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  Ignacio Esains


  YO QUIERO SER UNA 
ESTRELLA DE
 INSTAGRAM


  Altea




  

    Cómo usar este libro.


  


  

    ¡Hola! Primero, gracias por comprarlo (o al menos hojearlo un ratito en la librería).


     


    El libro es una colección de consejos útiles para los que tengan una imagen en la mente y no sepan cómo hacerla realidad, para los que hayan sentido la emoción de acumular likes en una imagen y quieran repetirlo, para los que sueñan (quieran admitirlo o no) con convertirse en estrellas de Instagram.


     


    Podés empezar donde quieras ¡Ni siquiera mires el índice! ¡Yo sé que está acá al lado, pero resistite! La mejor forma de aprovechar el libro es abrir una página al azar y vas a encontrar un capítulo completo que te enseña a hacer algo que quizás no sepas. Cada capítulo está diseñado para que puedas marcarlo y volver cuando quieras refrescar lo básico sobre los temas que más te interesen.


     


    Cada capítulo tiene material extra. Al final de cada sección tenés los “links” que te llevan a otros capítulos relacionados, consejos adicionales, instagrammers que vale la pena seguir, propuestas de actividades para hacer, y algunas imágenes de ejemplo.


     


    ¿Qué tenés que tener? Lo mínimo. Una cuenta de Instagram, un celular con una cámara más o menos competente (cualquiera comprado en los últimos cinco años), y el rango de atención necesario como para leer una página entera sin distraerte, ¡vos podés!
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          En junio de 2018, Instagram batió su propio récord, alcanzando los mil millones de suscriptores. Superó los de Twitter hace rato y se acerca cada vez más a los 2 mil millones de “papá” Facebook.

        
      

    
  


  
    En el mundo de los social media, Instagram es relativamente joven. Si la venís usando casualmente por ahí no sepas con precisión qué la diferencia de otras redes, pero acá está tu nuevo libro favorito para contarte:


     


    No hay una forma directa de re-compartir contenido ajeno. Instagram no tiene un equivalente al botón de “compartir” de Facebook o el instintivo RT de Twitter. Se pueden usar aplicaciones externas como RePost, pero está claro que esta limitación existe para incentivar contenido original.


     


    Por eso también es que en Instagram se comparte menos contenido que en otras redes. Cuando seguís a 400 o 500 personas, el muro de Facebook y la línea de tiempo de Twitter pueden ser una tortura. Instagram te incentiva a tomarte un rato para hacer que cada post destaque y por eso es raro que un usuario actualice más de dos o tres veces por día. Tu perfil de Instagram es una expresión de cómo ves el mundo y por lo tanto vas a querer inyectar personalidad a cada foto.


     


    Por eso es que Instagram genera mayor “engagement”. Este término se refiere a la forma en la que el que ve tu post se relaciona emocionalmente con tu contenido. La menor cantidad de posts y la competencia por generar contenido llamativo hace que el usuario de Instagram revise su “feed” de forma más tranquila. Es probable que recibas más “me gusta” y comentarios en Instagram que en cualquier otra red social.

  


   


  
    Propuesta. Hacé la prueba del engagement vos. Posteá la misma foto en Twitter, Facebook, e Instagram. Un día después, fijate los likes que recibiste en cada una (divididos por tu número de seguidores). Lo más probable es que en Instagram hayas recibido + ♡

  


   


   


  
    follow @instagram


    La cuenta oficial se dedica a difundir y popularizar un usuario distinto cada día.

  


  Tu cuenta y tu perfil


  
    El nombre de tu cuenta tiene que ser fácil de recordar y, de alguna forma, hablar de tu contenido. Si tus posts van a ser personales está perfecto que sea tu nombre, pero tratá dentro de lo posible de evitar números e iniciales, guiones y puntos: cuanto más simple, más reconocible. El nombre de usuario no es lo mismo. Si tu @ es un guiño, el nombre debería ser tu nombre real.


     


    La biografía de tu perfil es importante, ya que si alguien encuentra tus fotos por casualidad (a través de un hashtag o un comentario en una foto ajena) va a querer saber algo sobre vos antes de seguirte. Tenés 150 caracteres para convencerlo/a: contá quién sos de forma clara, resaltando lo que a vos te parezca lo más interesante que tenés. Hay poco lugar así que la timidez no da. Si querés usar emojis, que nadie te censure. Acordate también de que este es el único lugar en que podés compartir links a sitios externos.


     


    Finalmente, lo más importante: la foto de perfil, que va a salir en cada una de las imágenes que postees (¡cuánta presión!). A menos que lo tuyo sea una marca o la fotografía abstracta, tiene que ser tu cara. Las selfies no quedan bien tan chiquitas, así que pedile a un amigo que te ayude. Centrá la cara en el circulito y evitá los fondos locos porque en este tamaño no se entienden. Un primer plano. Una sonrisa. No es mucha ciencia.

  


  
    
      
        	
          #

        

        	
          Propuesta.


          ¿No se te ocurre nada para tu perfil o tu biografía? Dejá que Instagram te inspire. Elegí un hashtag sobre algún tema que te interese y metete en los perfiles de gente que haya posteado fotos que te gusten. Algo vas a encontrar que encienda tu creatividad.
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          Por ahí te hiciste la cuenta para participar de un sorteo o para stalkear a un o una ex y ahora te diste cuenta de que Instagram te gusta. No te preocupes si sos @2013cacho_lopez: en Instagram el nombre de usuario se puede cambiar cuando quieras. (Nomás mandá una foto simpática o un videíto anunciándolo a tus seguidores para que sepan quién sos).
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    follow @marutaro


    Shinjiro Ono postea fotos y videos de Maru, un Shiba Inu adorable. Ejemplo perfecto de una cuenta temática con un nombre claro y un objetivo bien definido.

  


  La foto perfecta


  
    Paisajes. Selfies. Perritos. Tu desayuno. Si en Instagram todos parecen compartir lo mismo ¿qué diferencia a una buena foto de una mala? Es imposible predecir qué imagen será la que capte una catarata de likes, pero si algo tienen en común las cuentas de miles de seguidores es su capacidad para llamar tu atención.


     


    Una buena foto en Instagram debe generar una emoción simple y directa.


    
      [image: ]
    


    
      
        
          	
            Propuesta


            Abrí la galería de fotos de tu celular. Elegí un mes al azar y detene en las imágenes que te llaman la atención: ¿qué colores te impactaron? ¿qué emociones te causan? La mejor manera de descubrir tu punto de vista es dejar que tu propio ojo te guíe.

          

          	
            
              [image: ]
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    follow @cocacola


    Instagram es ideal para humanizar las marcas comerciales, y en el caso de esta empresa de bebidas, lo logran con encuadres limpios y claros, resaltando la emoción de las fotos y potenciando el color rojo emblemático de sus botellas.

  


  En vez de pensar si tu post es perfecto, buscá que la imagen final que vas a subir sea la mejor versión posible de la foto que tomaste. Por eso no te conformes con una sola foto: hacé varias tomas hasta encontrar el encuadre correcto. El “encuadre” es el punto de vista del fotógrafo, la forma en la que vas a distribuir en la imagen los objetos (o personas) que captures con tu cámara.


   


  El color es lo primero que salta a la vista. Ojos azul hielo, el sol rojo de un atardecer, el verde de una taza de té de matcha. Esos colores se pueden resaltar a través de las herramientas simples de edición de imágenes de Instagram, y cuando hablamos de color también cuenta la ausencia del mismo: una buena foto en blanco y negro de alto contraste tiene impacto adicional.


  
    
      
        	
          
            [image: ]
          

        

        	
          Evitá los filtros que vienen con Instagram. Estos efectos, muy populares en los primeros años de la red social, parecen “mejorar” tus fotos de inmediato. “Slumber” transmite nostalgia, “Gingham” resalta los colores, “Hudson” los simplifica… pero se usan tanto que provocan el efecto contrario: hacen que todas las imágenes parezcan iguales.
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  La selfie ideal
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    Si hablamos de Instagram, hablamos de “selfies”, las fotos tipo autorretrato en las que miramos a cámara, como diciendo: “este soy yo”. Algunas celebrities pioneras descubrieron que una selfie transmite una cercanía imposible de conseguir con una foto profesional, además de darte un control total sobre cómo te ves. ¿Cómo se logra esto?


     


    Empecemos por la luz. La luz natural suele ser la más indicada para fotos de Instagram, pero eso no significa tomarse fotos mirando directo al sol. No hay nada mejor que la luz indirecta: la que viene desde una ventana entrecerrada o del reflejo sobre otra superficie.


     


    Después, el ángulo. Es normal creer que hay que tomar las fotos desde arriba (¡para esconder la papada!) pero a veces este ángulo no logra resaltar nuestros rasgos. Lo mejor es tomar tres fotos y postear la que más nos guste: una de frente, una ligeramente más baja y otra sosteniendo el teléfono unos 20 centímetros por encima de nuestra cabeza (¡no más alto!: tirá ese selfie stick por la ventana).
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    Hay que tener el ego bien puesto para tomarse una selfie, ya que puede parecer un acto superficial. Para evitar esta sensación, mostrá elementos de tu entorno (probate una bufanda nueva y preguntá cómo te queda, por ejemplo) de modo que tu selfie cuente como una foto del lugar. De a poco le vas a ir perdiendo el miedo a la vanidad, porque si vos no vas a ser la estrella de tu propio Instagram, ¿quién va a serlo?

  


  
    [image: ]
  


  Finalmente, la mirada. No cometas el error amateur de mirar tu reflejo en la pantalla (vas a quedar mirando con ojos de dormido) ni mires directamente a cámara (porque va a parecer la captura de una videoconferencia). Probá mirando ligeramente hacia arriba o hacia uno de los lados de la cámara y vas a notar la diferencia.


   


  
    follow @kyliejenner


    Si querés dominar el arte de la selfie, estudiá a la reina. Según Kylie, cada selfie perfecta le toma unos 500 (¡!) intentos, pero lo interesante está en la forma en que experimenta con los ángulos y la luz: hasta las lamparitas de su heladera le sirven para tomar una de esas autofotos con millones de likes.
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          Las fotos que cuentan historias a veces surgen de casualidad, pero la mayoría de las veces nacen en tu mente y necesitan un poco de planeamiento. Tomate tu tiempo. Buscá la luz correcta, el encuadre, hacé varias tomas hasta encontrar la que transmite la sensación que te dio cuando te la imaginaste.

        
      

    
  


  
    La belleza impresiona. El color captura tu atención ¿pero cuál es el secreto para lograr imágenes que generen un impacto duradero, que no sólo se ganan un like sino que te hacen sentir como si conocieras al fotógrafo? Las fotos que no se olvidan, las que te pegan en un lugar un poco más profundo, son las que te saben contar una historia.


     


    Te van a venir a la mente clásicos como la del soldado besando a la mujer de blanco en Times Square, la selfie de Ellen DeGeneres en los Oscar, los obreros del Rockefeller Center almorzando sobre una viga suspendida en el aire. Fotos que disparan nuestra imaginación.


     


    ¿Qué tienen estas fotos? Misterio. Objetos fuera de lugar, detalles inesperados que nos hacen preguntar: “¿qué está pasando?” y “¿por qué?”. Para captar la atención de esta manera es importante enfocarse en los contrastes de la emoción que tu foto transmita. Una expresión triste en un día soleado. Un gato concentrado en su propio reflejo. Un chico jugando con la caja en lugar del juguete. Sí, al principio tus imágenes van a resultar obvias, quizás torpes, pero podés borrarlas de tu cuenta cuando vayas encontrando tu estilo personal—. Lo que importa es que transmitan una emoción clara: eso es lo que genera no solo likes sino una mayor cantidad de comentarios. Como seguidores, no podemos evitar demostrar que entendimos la historia que tu foto cuenta, que nos sentimos identificados.

  


   


  
    follow @muradosmann


    Murad Osmann se hizo famoso por las fotos en las que viaja por el mundo guiado por su novia. La imagen de la mano del fotógrafo tomando la de la mujer que, de espaldas, camina segura hacia un nuevo destino, transmite una sensación de amor y entrega difícil de imitar.

  


  Encuadre: el secreto de una foto armónica


  
    La definición más precisa de encuadre es la distribución de los objetos y personas frente al lente de la cámara. En libros sobre el tema podés encontrar referencias al encuadre como el “marco”, o la “composición” de la imagen, un término que viene desde la época en la que la fotografía no existía y se refería a la forma en que un pintor marcaba los límites de la situación real que iba a plasmar en el lienzo. Para ser más claros: el encuadre es tu mirada.


     


    En el encuadre hay una figura y un fondo. La figura es lo que querés mostrar, el fondo es lo que la rodea. Para lograr un encuadre armónico, tenés que conseguir que los elementos del fondo atraigan la atención sobre la figura. Una foto de tu mejor amiga posando con un vestido es simplemente una chica sonriendo. La misma foto, tomada a través del marco de una puerta, con tu amiga de espaldas, transmite la sensación de ser un espía. Una emoción completamente distinta, y quizás más interesante.
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    Propuesta El concepto del encuadre nació con la pintura, así que ¿por qué no aprender de los grandes maestros? Hay cuentas de grandes museos en Instagram que vale la pena seguir. Empezá con el Met de New York (@metimaging) y, obvio, el Louvre (@museelouvre.)
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  El primer marco de la foto es el de Instagram, que en general es un cuadrado de cuatro lados iguales, y desde ahí podés ir sumando elementos que destaquen lo que vos hayas decidido que es el centro de la imagen. Un perro callejero a través de una reja. El reflejo de un amigo en la vidriera de un local, usando la misma vidriera como tu marco. El lente de tus anteojos sobre el lente de la cámara.


   


  Con objetos más grandes, como un monumento o un edificio, podés ponerte más creativo usando el tronco de un árbol en uno de los lados de la foto o ubicándote entre las ramas. Estrategias como esta suman una sensación de profundidad a la imagen.


   


  
    follow #composition


    Los fotógrafos más orgullosos de sus encuadres usan este hashtag para marcar sus imágenes favoritas. Perfecto para revisar miles de fotos que pueden darte buenas ideas para capturar tu barrio desde otra perspectiva.

  


  La regla de los tercios


  
    Aunque nunca hayas escuchado hablar de la regla de los tercios, es imposible que no la hayas visto en acción, ya que es la razón por la que Instagram divide tus imágenes en una cuadrícula de 3x3 cuando querés ajustarlas antes de mandar tu post. La regla de los tercios se conoce desde hace más de doscientos años y ayuda a darle a la imagen una sensación de armonía o de dinamismo, lo que prefieras.


     


    El uso más común consiste en centrar la figura de tu imagen dentro del cuadrado del medio, tratando de que el resto de la imagen sea lo más simétrico posible. Un encuadre centrado te transmite una sensación de equilibrio, en especial si el objeto que elegís mostrar se ve pequeño dentro de la foto. Un atardecer, una clase de yoga, el interior de una oficina. Si querés que tu imagen comunique paz, centrá la figura usando la regla de los tercios.


     

  


  
    [image: ]
  


  Pero el verdadero poder de la regla de los tercios está en los cuatro puntos en los que las líneas se conectan. Si ubicás el objeto más importante de tu imagen en cualquiera de estos puntos vas a darle a tu imagen una sensación de energía y movimiento.
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    Propuesta. Cuando saques fotos de paisajes, hacé una prueba: alineá el horizonte con las dos líneas horizontales de la cuadrícula. Si subís la foto hasta la línea de arriba, vas a enfatizar lo que está pasando en la tierra. Si la bajás hasta la segunda línea, el foco de la imagen va a quedar en el cielo. La ubicación del horizonte le va a dar otro dinamismo a tus fotos de paisajes.

  


  
    
      
        	
          
            [image: ]
          

        

        	
          La regla de los tercios también se aplica al texto sobre una imagen, algo que probablemente uses en tus Historias de Instagram. Imaginate esos mismos cuatro puntos que usás en un posteo normal y tratá de que el texto esté ubicado cerca de uno de ellos: el inferior derecho es ideal para emojis, fechas, y stickers.

        
      

    
  


  
    follow @rachelbarkman


    Mirá cómo Rachel ubica sus retratos en el centro de la imagen, ocupando los dos recuadros inferiores de la columna central de la regla de los tercios.
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  Secretos de la luz natural


  
    El mismo consejo que te dimos para las selfies se aplica para todo tipo de fotos en Instagram: no hay mejor luz que la luz natural. Provee iluminación suave, que no genera sombras extrañas o pronunciadas y que favorece todo tipo de rasgos faciales.


     


    La pregunta es ¿cuándo es el mejor momento para tomar una foto en luz natural? Los fotógrafos profesionales suelen hablar de la hora dorada: los minutos alrededor de la salida y la puesta de sol. Al amanecer y al atardecer el sol está bajo en el horizonte y los mismos rayos que pintan el cielo de naranja y violeta pueden teñir la figura central de tu fotografía.


     


    Es el momento perfecto para capturar paisajes, claro, pero también el rostro humano. En la hora dorada es posible mirar el sol sin entrecerrar los ojos involuntariamente, así que una selfie con la luz directa sobre tu cara, o una foto de cuerpo completo de tu modelo puede capturar toda la riqueza natural de esta iluminación. Si, en cambio, usás el sol de fondo, sus rayos van a dibujar un contorno dorado alrededor de tu cara, otro efecto irresistible.


     


    20 minutos antes del amanecer y 20 después del atardecer la luz natural toma otro tono, es la hora azul, que también provee grandes efectos naturales. Los rayos dorados desaparecen y el azul se difumina sobre la atmósfera, iluminado indirectamente por el sol. Esta luz, por ejemplo, dibuja un contorno alrededor de edificios y pinta el agua y la arena de las playas. No es ideal para fotografiar rostros, pero se pueden lograr efectos casi cinematográficos capturando la silueta humana contra la luz azul del cielo.
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          Propuesta


          Si querés ver cómo la hora dorada puede enriquecer una foto, hacé este experimento. Tomate una selfie cerca de tu ventana, con luz indirecta, en distintas horas del día, viendo como tu piel y tus rasgos reaccionan a los distintos horarios.
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    follow @goldenhour


    “Hora dorada” en inglés. Las imágenes marcadas con este hashtag te pueden dar ideas para aprovechar la luz natural de este horario. Usalo además para compartir las tuyas.
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          Los celulares más modernos vienen con un modo adicional llamado HDR (alto rango dinámico) que en general está desactivado. Esta modalidad toma de forma automática distintas fotos del mismo encuadre y las mezcla para conseguir el mayor nivel de detalle entre las figuras y el fondo de tu imagen. Vale la pena experimentar, en especial en situaciones caóticas, como una fiesta.

        
      

    
  


  
    Está claro que la luz natural es ideal para cualquier tipo de fotos, pero ¿qué pasa cuando no tenemos el sol a mano? Es poco probable que arrastres enormes luces dicroicas a las fiestas de tus amigos. Vas a tener que improvisar usando el viejo y querido flash de tu celular.


     


    
      [image: ]
    


    El flash del celular es una gran herramienta para iluminar una escena, pero es terrible para sacar fotos de personas. La luz directa elimina todas las sombras y por lo tanto la sensación de profundidad de una imagen, dejándola chata y vacía de detalles. Una alternativa es, en vez de usar el flash de TU celular, pedirle a otra persona el suyo, activar la linterna y posicionarlo de forma indirecta a la figura central de tu foto, aprovechando las superficies blancas para que la luz rebote. Por ejemplo, apoyar el celu de un amigo sobre una biblioteca, apuntando a una pared blanca, generará una fuente de luz más sutil, y la foto de tu amiga junto a esa misma pared tendrá toda la riqueza visual que se merece.


     


    Un detalle importante al sacar fotos en interiores: las líneas torcidas distraen la vista, así que si querés que el ojo se enfoque en la figura, tratá de que en tu imagen las líneas de las paredes, zócalos y techos estén rectas y paralelas. Lo mismo se aplica a los objetos en el cuarto, por ejemplo los marcos de cuadros, los lados de los armarios, las líneas de un televisor. No es una regla inquebrantable, pero vale la pena conocerla para después jugar un poco con las líneas y los ángulos.

  


   


  
    follow @eleganceroom


    Olivia Jent captura suntuosas imágenes de cuartos internos de distintos tipos de casas, utilizando múltiples fuentes de luz para transmitir sensación de opulencia.

  


  Fotos nocturnas


  
    Sacar fotos de noche con el celular es un problema. Los sensores de luz de estos aparatos suelen ser bastante débiles, con la excepción de los más recientes teléfonos de alta gama. Si tomaste fotos en condiciones de poca luz, seguro notaste que la imagen se vuelve difusa y se carga de “grano”. Para mejorar tus fotos nocturnas vas a tener que meterte de lleno en la configuración de tu cámara, pero no te preocupes, que para encontrar tus valores favoritos lo único que tenés que saber es cómo arrastrar con el dedo una barrita de izquierda a derecha.


     


    En general tu celular va a tratar de ajustar la cámara para adaptarse a las condiciones de luz, pero lo más probable es que las fotos queden excesivamente oscuras o artificiales. Cualquier celular moderno tiene lo que se llama un “modo manual” en el que podés alterar ciertos valores a mano. Entre los nombrecitos que te pueden sonar misteriosos como el ISO o el balance de blancos, hay uno que va a ser tu mejor amigo en fotos nocturnas: la velocidad de obturación (“shutter speed” en inglés).


     


    Este valor se refiere al tiempo que el sensor de luz de tu cámara va a mantenerse abierto. Mientras más tiempo abierto, más luz se verá en tu imagen, pero con un detalle: aumentar el tiempo de apertura te va a obligar a mantenerte perfectamente quieto para que tu foto no salga movida. La velocidad de obturación alta permite hacer esas fotos en las que los autos en movimiento parecen rayos de luz.

  


   


  
    
      
        	
          
            follow @williamgalindo


            William es un fotógrafo especializado en fotos de la vida nocturna. En su cuenta podés ver cómo usa luz directa e indirecta para transmitir el dinamismo y la emoción de una fiesta inolvidable.
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          Si querés mejorar tus fotos en baja luz, podés aprovechar el valor ISO (que tiene que ver con la sensibilidad a la luz) de la cámara de tu celular. Si lo subís, va a captar más brillo, si lo bajás, la foto va a estar más oscura. Probá sacar fotos del mismo espacio subiendo y bajando estos valores. Ojo: si el ISO es demasiado alto, se sumará una distorsión a la imagen con forma de “grano”.
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  Bienvenido al espacio negativo


  
    A veces menos es más. Las fotos que suelen recibir likes son las que comunican una idea clara sin detalles adicionales que distraigan tu mirada. Para lograr esa delicadeza visual, los fotógrafos y diseñadores gráficos amateur deben dominar lo que se llama el espacio negativo.
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      follow @chiaoking


      Los fotógrafos japoneses manejan como nadie el espacio negativo. Las fotos de Naoko Uchida son un ejemplo perfecto de cómo un fondo limpio resalta cualquier tipo de figura.

    


     


    Este término se refiere a todo lo que rodea a la figura central de tu foto. Mientras más simple sea este espacio, más llamará la atención tu figura central, sin importar lo pequeña que se vea dentro de la foto. Aunque instintivamente quieras que lo que estás fotografiando se vea lo más grande posible, un uso correcto del espacio negativo puede hacer que la figura resalte mucho más.


     


    En fotos interiores, el espacio negativo más común es la pared, y pronto te vas a dar cuenta de que cuanta más distancia tomes y mayor espacio negativo sumes a tu imagen, más destacará la figura. En exteriores, tu mejor amigo va a ser un cielo despejado.


     


    El uso de espacio negativo se vuelve doblemente importante cuando hay más de una figura que reclama atención en tu imagen. Por ejemplo, si tu foto consiste de un chico a punto de patear una pelota, vas a intentar que el fondo sea lo más simple posible (solo el pasto, o la reja de la cancha fuera de foco). Esto te va a permitir ubicar tus figuras en los puntos de mayor peso de la composición de la imagen sin que tu foto se vuelva irremediablemente confusa.

  


  
    [image: ]
  


  
    Propuesta


    Para entender la potencia del espacio negativo, hacé una prueba la próxima vez que tomes fotos al aire libre en un día despejado. Elegí una figura que te llame la atención (un edificio, por ejemplo), y tomá varias fotos usando el cielo como fondo, cada una de ellas a mayor distancia. A 20 metros, a 50, a 100; todas las que puedas, siempre encuadrando la figura con la regla de los tercios. Te va a sorprender lo que lográs transmitir con cada una.

  


  
    [image: ]
  


  
    [image: ]
  


  Simetría, o la armonía garantizada


  
    Seguro aprendiste la palabra “simetría” en alguna clase de geometría. La línea de simetría es una línea imaginaria que divide una imagen en dos mitades iguales, cada una un espejo de la otra. Desde la antigüedad griega la simetría se relaciona con la belleza, por eso es que estas imágenes espejadas se pueden encontrar en el arte de todos los tiempos.


     


    Para lograr una imagen simétrica primero tenés que dibujar esta línea imaginaria con tu mente y ubicarte en línea recta a ese centro, para capturar a la perfección los dos lados iguales de lo que querés fotografiar. Tomate tu tiempo para realizar el encuadre, utilizando las cuadrículas que seguramente tu celular permite poner sobre la imagen y tratando de que cada línea sea paralela. Una imagen simétrica tiene que transmitir equilibrio, paz, armonía. Una línea ligeramente torcida o un milímetro fuera de cuadro arruinan todo el efecto. Por eso es que las imágenes simétricas suelen ser más fáciles de lograr usando el formato cuadrado natural de Instagram (y, si lo tenés, un trípode).


     


    
      [image: ] 

      Propuesta


      La simetría genera efectos opuestos de acuerdo a tu personalidad: algunos la consideran armoniosa, otros un poco opresiva. Experimentá para encontrar tu propio estilo, fotografiando de forma simétrica un jarrón antiguo, las persianas de una ventana, la hoja de un árbol, el reflejo del cielo en un lago.

    


    
      [image: ]
    


    No es necesario que uses la simetría como el foco de tu imagen. Un fondo perfectamente simétrico, por ejemplo, puede ayudar a que resalte una figura. La figura de un amigo vestido en colores llamativos en el centro exacto de una calle peatonal, con edificios casi idénticos a la izquierda y a la derecha, comunica un quiebre a la misma armonía que la simetría transmite. Acordate también que la simetría no es necesariamente entre una mitad izquierda y una derecha. También se pueden lograr grandes efectos espejando una imagen de arriba a abajo.

  


   


  
    follow @symmetricalmonsters


    Una colección global de imágenes simétricas, algunas armónicas, otras amenazantes en su perfección casi extraterrestre.

  


  Ángulos originales


  
    No te preocupes que este capítulo no tiene que ver con la trigonometría, sino con la perspectiva que le vas a poner a tus imágenes para inyectarles originalidad. En general tendemos a ver una foto como una extensión de nuestra mirada, así que ubicamos el celular a la altura de los ojos. ¡Rompamos los esquemas!


     


    El plano picado es un clásico, y consiste de elevar la cámara por sobre la figura que vamos a fotografiar. Subí un par de escalones para capturar una reunión de amigos, sacá una foto de la calle desde la ventana, parate en una silla para conseguir una imagen amplia de tu lugar de trabajo. Este tipo de plano hace que se pierdan las líneas de referencia, transmitiendo una sensación de confusión e impotencia. Es ideal para comunicar, por ejemplo, el desconcierto de visitar una nueva ciudad.


    
      [image: ]
    


     


    
      [image: ] 

      Si llevás el contrapicado al extremo obtenés el nadir, un ángulo casi recto que toma lo que está por encima de tu cabeza. Ideal para capturar el sol a través de las ramas de un árbol o el techo de una catedral, permite darle un impacto “espiritual” a tu foto.

    


    El contrapicado es su opuesto. Un plano de ángulo bajo que mira hacia arriba. Vas a tener que agacharte o tirarte al piso para capturar una de estas imágenes, pero vale la pena, en especial para imágenes al aire libre ya que alteran la perspectiva y hace que los objetos parezcan gigantes, imponentes, casi amenazantes. Por eso el contrapicado se usa para fotos de deportistas, monumentos y hasta animales salvajes. La sensación de poder es palpable.


     


    El ángulo holandés o “aberrado” se logra rotando el teléfono para hacer que las líneas horizontales y verticales se vuelvan diagonales. Estos planos imprimen dramatismo a las fotos y una sensación de movimiento, aun fotografiando objetos estáticos. El ángulo holandés se suele usar en fotos de calles muy transitadas o en imágenes que busquen imitar las del cine de terror.

  


   


  
    follow @libatique


    Estos ángulos tienen mucho de cinematográfico, por eso pocas imágenes más inspiradoras que las de Matthew Libatoque, director de fotografía de películas como Cisne Negro y Iron Man.

  


  Los filtros: 
 ¿amigos o enemigos?


  
    No podemos negarlo: todos usábamos filtros en los primeros años de Instagram, tratando de ocultar la torpeza de nuestras primeras fotos con efectos que simulaban el estilo de fotógrafos profesionales. El problema es, justamente, que TODOS usamos los mismos tres o cuatro filtros, al punto de que las fotos terminaban quedando siempre iguales. Por eso es que hoy se ve muy poco uso de los filtros estándar en Instagram; con dos grandes excepciones.


     


    Un filtro puede servir para restaurar fotos pésimas. Por ahí sacaste una imagen en movimiento de un momento que jamás se va a repetir. Por ahí encontraste en un cajón una foto de tu infancia que no tiene la mejor calidad. Por ahí las fotos de la mejor noche de tu vida están todas fuera de foco. En estos casos aplicá un filtro, recortá la imagen, bajá el brillo y subí el contraste y una foto amateur se convierte en un viaje al pasado.


     


    Cada vez son más los instagramers que dedican su cuenta a un tema específico, colecciones de imágenes que se conocen como “series”. Comida, juguetes antiguos, primeros planos de rostros de extraños. Si querés que tus seguidores feed identifiquen de inmediato las fotos de tu serie, es una buena idea usar siempre el mismo filtro, quizás con ajustes para personalizarlos. Una cuenta de paisajes, por ejemplo, puede repetir en cada foto el filtro Sierra. Una cuenta de ropa vintage puede centrarse alrededor de Nashville. Lo importante es que elijas uno y te mantengas en esa línea.

  


   


   


  
    Propuesta


    No tenés por qué limitarte a los filtros de Instagram. Investigá aplicaciones externas como Snapseed de Google, VSCO Cam o Lumiensce.

  


  
    
      
        	
          
            [image: ]
          

        

        	
          Hay algunos filtros genéricos que es mejor evitar porque ya saturaron con su uso: Gingham, Juno y Lark entre otros, pero más que nada Clarendon, que convierte tus fotos en clichés instantáneos. Esquivalo.
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    follow #mayfairfilter


    El filtro favorito de las estrellas pop en Instagram es el que mejor se adapta a fotos bien iluminadas. Convierte la luz en un halo casi mágico, resaltando rostros, cielos y hasta ciertos platos de comida.
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    Cuando te aburras de tomarte selfies puede ser que estés listo/a para el próximo desafío: capturar el rostro de otra persona. Aunque algunos de los consejos son los mismos para una selfie que para un retrato, hay algunos detalles para tener en cuenta que van más allá del ángulo o la luz.


     


    Aún las personas más extrovertidas suelen sentirse avergonzadas ante la idea de un retrato. Por eso el primer paso, antes de pensar en la composición o en el encuadre, es lograr que la persona esté cómoda con la idea de que le tomes una foto. Ayuda buscar cosas en común que puedas tener con tu “modelo”, elogiarlo (pensá en lo que te gustaría que te dijeran si fueras vos quien está posando) y tomar la foto en un ambiente natural.


     


    Cuando vemos un retrato, nuestra mirada se dirige de inmediato a los ojos de la persona retratada, así que para lograr una buena foto de tu novia/o o amiga/o vas a tener que tomar la mirada como el centro de tu composición. Vas a tomar varias fotos y el consejo que dan los fotógrafos profesionales es que te acerques lo más posible. Tomá un par de fotos de lejos para que tu modelo se sienta cómodo, y acercate de a poco para intentar capturar esa mirada.


     


    En el momento en que hayas logrado la comodidad de tu modelo, es hora de empezar a jugar con la expresión y las poses. Si conocés a la persona que estás retratando, tratá de capturar su personalidad. Cerrá los ojos y pensá cual es la actitud con la que lo identificás: ¿de brazos cruzados? ¿mordiéndose el labio? ¿quitándose el pelo de la cara? Probá lo que te venga a la mente. La foto perfecta no va a aparecer de inmediato y lo único que te limita es la memoria de tu celular (y la paciencia de tu pobre modelo).

  


   


  
    follow @chivexp


    El mexicano Emmanuel Lubezki tiene tres premios Oscar por su trabajo profesional como director de fotografía, pero dedica su Instagram a conmovedoras imágenes del rostro humano, que parecen ilustraciones de ese viejo dicho según el cual “los ojos son la ventana del alma”.

  



  Estilo vintage: blanco y negro


  

    Las fotos en blanco y negro son un tema delicado. Bien hechas, resultan evocativas, conmovedoras, elegantes y a la vez cálidas. Mal hechas, en cambio, parecen pretenciosas, ridículas, intentos forzados de generar emociones. ¿Cuál es la diferencia?


     


    Antes que nada, tienen que estar claras las emociones que querés transmitir. Una foto en blanco y negro es como un momento congelado en el tiempo y aunque la hayas sacado ese mismo día a pleno sol suele estar cargada de melancolía y nostalgia. Son ideales para retratos, paisajes vacíos de gente y objetos en primer plano.


     


    Es fundamental prestar atención al contraste entre luz y sombra. Tu figura central debería estar bien iluminada para no perderse contra el fondo y la luz ambiental se puede usar casi como un contorno para resaltarla. Fondos claros suelen ser la mejor opción, pero también se pueden lograr efectos llamativos con figuras que capturen la luz sobre fondos oscuros (una vela en un jardín, una figura de blanco en el umbral de una puerta). Lo importante es que las zonas blancas y negras se diferencien claramente.


     


    Por último, conviene evitar todo detalle innecesario y usar solo unos pocos objetos inmediatamente reconocibles, concentrándote en las formas y texturas. Recordá que distintas texturas reflejan la luz de formas que no tienen que ver con su color. Una mesa barnizada se verá blanca si le aplicás luz directa.


  


  

    [image: ]

  


  

    

      
        	
          

            [image: ]

          

        
        	
          Muchos celulares tienen la capacidad de tomar fotos en blanco y negro, en general usando una opción que se llama “monocromático” en tu aplicación de cámara, pero el proceso no termina ahí: suelen necesitarse retoques posteriores para resaltar luces, sombras y contraste. Instagram tiene herramientas ideales para ajustar estos detalles, entre ellas filtros como Moon, Willow e Inkwell.
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    follow @jl_saez


    El español José Luis Sáez entiende que en la fotografía en blanco y negro la textura es todo. Estudiar sus imágenes permite entender cómo refleja la luz cada tipo de material, desde el metal hasta el ladrillo.


  



  Capturando el movimiento


  
    Es común que la foto de un objeto o una persona en movimiento salga “movida”, con brazos y piernas convertidos en un borrón de luz. Nos pasa en fiestas, en partidos de fútbol, en la playa. Para evitar esto, poné la cámara de tu celular en modo manual y modificá la velocidad de obturación, teniendo en cuenta que al cambiar este valor, las fotos se tomarán a mayor velocidad pero también entrará menos luz en la cámara. Tomá un par de fotos de prueba usando valores de velocidad de obturación de 1/800 a 1/2000; si entra suficiente luz, quedate con el más alto. Si querés el efecto opuesto y que las fotos salgan movidas, con ese efecto “blur” que da sensación de velocidad, mové la barrita de la velocidad de obturación para el otro lado, dejándola en 1/15 o 1/20, teniendo en cuenta que ahora entrará mayor cantidad de luz en la imagen.


     


    
      [image: ] 

      Modificar la velocidad de obturación puede hacer que tus fotos se vean muy oscuras. A veces un buen filtro puede resaltarlas, aunque otra solución puede ser subir otro valor de forma manual: el ISO, que puede aumentar el brillo de tus fotos… pero a la vez hacer que entre mucho “grano” en la imagen. Como siempre, mejor experimentar antes de que empiece la acción.

    


    
      Propuesta


      Un buen truco para cuando no sabemos en qué momento ocurrirá algo que valga la pena, es posicionarse lejos de la acción y sacar fotos al máximo de calidad de tu celular. Después seleccionás y reencuadrás usando la cuadrícula de Instagram.
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  Aun aplicando estas técnicas, es muy probable que te pierdas la imagen perfecta. Para reducir riesgos conviene usar el modo ráfaga (“burst mode” en inglés): básicamente una ametralladora de fotos que tomará todas las imágenes que pueda (en general unas 10 por segundo). En la mayoría de los celulares que permiten usar esta modalidad, es solo cuestión de mantener apretado el botón de tomar foto.


   


  
    follow @rutgerpauw


    Rutger es un fotógrafo especializado en deportes extremos y hay mucho para aprender explorando su cuenta. Ángulos originales, contrastes impactantes, composiciones simétricas perfectas y hazañas físicas imposibles.
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  Formato #foodie


  
    Las fotos de comida son un clásico de Instagram y hay una verdadera competencia para ver quién logra capturar esas imágenes de colores suntuosos y texturas delicadas que dan ganas de comértelas con los ojos. Sacar fotos de comida es un arte que requiere años de práctica, pero sus reglas son universales y cualquiera las puede aprender.


     


    Aunque el plato que te sirven en el restó se vea perfecto en la vida real, no es garantía de que sus cualidades salgan igualitas en una foto. Procurá que no haya sombras y espaciá un poco los ingredientes para que los colores destaquen más. Las reglas de simetría y de tercios también se aplican a las fotos de comida.


     


    El plano cenital (con la cámara sobre el plato en un ángulo perfecto de 90 grados) es el más usado para las fotos de comida, pero no es el único. Un plano en ángulo a 45 grados, que permita ver, aunque sea en fuera de foco, el lugar en el que estás comiendo, puede ser igual de atractivo. Lo mismo ocurre con primeros planos, casi dentro de la comida, que permitan ver en detalle las texturas, los ingredientes, la forma en la que la luz impacta en las salsas.


     


    Para enriquecer la composición de tu foto, podés usar los distintos elementos de la mesa, aprovechándolos para generar un contraste entre los materiales y lo orgánico del plato. Cubiertos, pan, servilletas, son elementos esenciales para comunicar el placer del ritual que es comer bien.

  


  
    [image: ]
  


  
    Propuesta


    Es un poco irritante la persona que toma veinticinco fotos a su plato antes de comer, así que mejor practicá en casa, aunque sea con las sobras recalentadas del delivery de ayer. Acercá tu plato a una ventana y probá distintos planos hasta encontrar tu propio estilo.

  


  
    [image: ]
  


   


  
    follow @cannellevanille


    Aran Goyoaga empezó como blogger pero se volvió popular en Instagram, con sus composiciones de alto contraste, verdaderas clases maestras de cómo presentar todo tipo de platos.

  


  ¿Qué es el “Flat Lay”?


  
    Esas fotos casi perfectas de comida o de accesorios que ves dando vueltas por Instagram no salieron de una sesión casual en un comedor o un local sino que son el producto de un meticuloso trabajo de composición y fotografía. Trabajo que sería imposible sin un espacio dedicado a fotos de objetos inanimados que se llama “flat lay” o en una traducción literal “superficie plana”.
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              [image: ]
            

          

          	
            Si no encontrás un espacio perfecto en tu casa, construí tu propio flat lay. Un par de caballetes te permitirán jugar con distintas superficies: una bandeja antigua de metal para resaltar tus galletas recién horneadas; corcho para resaltar objetos sin reflejar la luz. Cuando te hayas acostumbrado a la textura y la luz de tu flat lay podés empezar a experimentar con la composición, sumando elementos: cubiertos para una sesión de comida, hilo y agujas para una de moda, un libro antiguo para los anteojos que te acabás de comprar. Vos jugá.

          
        

      
    


     


    Tu flat lay puede ser cualquier espacio de tu casa. La mesada de tu cocina, tu escritorio o hasta un mantel estirado sobre el piso del living. Podés elegir el color o la textura de tu espacio de acuerdo a lo que prefieras fotografiar (lo básico es lo mejor), pero lo más importante es que tu flat lay esté cerca de una fuente de luz natural. Ideal: una ventana con persianas.


     


    El flat lay está diseñado para sacar fotos desde la altura, idealmente un plano cenital 90 grados por encima de los objetos a fotografiar. Por lo tanto, conviene elegir un momento del día en el que la luz no genere sombras demasiado extensas. Las composiciones en un flat lay no deberían ser especialmente complejas. El espacio negativo es tu mejor amigo para no resaltar más de dos o tres objetos.

  


   


  
    follow @bookotter


    Los flat lay no sólo se usan para moda y comida. Liza compone escenas otoñales usando sus libros favoritos y distintos elementos de utilería, con una paleta de colores tan específica como personal.

  


  Cómo destacar tu outfit


  
    Una estrella de Instagram tiene que tener estilo así que, salvo que dispongas de un fotógrafo para que te haga sesiones todos los días, vas a tener que aprender a ser modelo de tus propias fotos. Cualquiera que haya hojeado una revista de moda sabe lo básico que tiene que tener en cuenta para modelar un outfit. Fondos de colores simples pero llamativos. Imágenes de medio cuerpo o cuerpo completo. Accesorios que no interfieran con lo que tenés puesto.


     


    Todo lo demás es personal. Hay instagramers que no sonríen nunca, otros que prefieren mostrar su lado más infantil y están los que ni siquiera muestran su cara. Hay poses dramáticas, maniquíes humanos y fotos en movimiento.
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    Propuesta


    Si no te da para sacarte fotos tipo Cosmopolitan, inventate una excusa usando utilería y simulá que tu foto fashion no es más que un accidente: subite a tu bici para destacar casualmente esas botas nuevas; contá una anécdota graciosa en la descripción sobre las gafas que estás usando. Siempre sumá el hashtag #OOTD (outfit del día). Poné a algún amigo en tu foto para que tu vanidad se sienta menos… ¿vanidosa?

  


  
    [image: ]
  


   


  ¿No tenés a nadie que te ayude? Tu mejor amigo, entonces, es el temporizador (o un control remoto por Bluetooth). Buscá un punto de apoyo para tu cámara (o comprate un trípode, son bastante económicos) y prepará el celular para tomar varias fotos en modo ráfaga. Chequealas. Y si sale mal, repetilas. Mejor no subir nada que subir una foto desastrosa.


  
    [image: ]
  


  La foto clásica del espejo todavía sirve. No uses la pantalla del smartphone, sino alguno de los atajos (volumen arriba en iPhone o Samsung Galaxy) o las funciones de voz. Tratá de sostener el celular a la altura de los ojos pero ligeramente a la izquierda o a la derecha. Dejá que tu cara, tu expresión, tu maquillaje, sean parte de tu outfit.


   


  
    follow @dearmilano


    Andrea María es una de las fashion bloggers más populares de México (aunque ahora está radicada en New York) y se niega a encasillarse en un solo estilo. Su cuenta parece un catálogo de ideas radicales, pura inspiración.
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          Nunca te olvides de poner la locación de cada post que hagas estando de viaje. Esta información, llamada “geotag” por Instagram, hace que tus fotos aparezcan cuando alguien esté buscando información sobre el lugar que visitaste, y te permiten ganar nuevos seguidores interesados en cuentas viajeras. Todos estos consejos para instagramers viajeros se pueden adaptar a la ciudad en la que vivís. Recorrer tu barrio con ojos de turista te puede ayudar a encontrar tesoros ocultos.

        
      

    
  


  
    Las cuentas de viajeros en Instagram, sean de principiantes o profesionales, tienen una sola cosa en común: son personales. No son fotos de lugares, sino de experiencias. Y por lo tanto, intentan transmitir la mirada y las vivencias de quien las postea. Tus fotos nunca van a competir contra las de la National Geographic, así que viajá tranquilo, caminá lento, dejá que lo que te rodea te sorprenda y capturá momentos únicos, tuyos y de nadie más. Por lo tanto, te conviene evitar los tours y viajar con amigos que compartan tu entusiasmo por registrar el mundo.


     


    Para que tus fotos no terminen pareciendo el catálogo de una agencia de turismo, tenés que “humanizarlas”. Incluir en la foto tu cuerpo, como parte de tu experiencia. No solo selfies, sino por ahí tus piernas colgando sobre un lago, el contorno de tu mano tapando el sol, tu reflejo en la ventana del tren. No te distancies de lo que estás mostrando.


     


    Tu primer instinto cuando estés de viaje va a ser postear cada foto en tu feed, pero Instagram ofrece varias herramientas para destacar lo más importante y que tus seguidores, si tienen ganas, profundicen. Las galerías permiten subir hasta 10 imágenes en un solo post. Las historias pueden archivarse, como historias destacadas que no se borran a las 24 horas. Lo mismo pasa con las transmisiones en vivo, una forma ideal de hacer contacto a la distancia.

  


   


  
    follow @expertvagabond


    Matthew Karsten se convirtió en turista profesional y blogger viajero casi por accidente y sus fotos saben comunicar el placer del descubrimiento, sin perder emoción ni humor.

  


  Capturá la naturaleza


  
    A todos nos gusta un buen paisaje. Seguramente el fondo de tu celular o de tu notebook haya traído una de esas fotos impactantes de atardeceres en las montañas. Y sin embargo, cuando estás frente a uno de esos paisajes en la vida real, no sabés ni por dónde empezar para que tu foto quede como uno de esos fondos.


     


    No podés intentar capturar todo ese atardecer, sino que necesitás un punto que sirva de foco: la luna, el pico de una montaña, una casita en la llanura. Cuando hayas elegido ese punto, tratá de reducir la imagen que ves en la pantalla del celular a líneas. El horizonte, un camino, los árboles, todos marcan líneas que deberían estar encuadradas para dirigir la vista hacia el punto que elegiste como foco.


     


    Otra forma de atraer la mirada hacia el punto de foco es utilizar elementos en el primer plano de tu imagen. Si te agachas y ponés el celular en un ligero ángulo hacia arriba, la perspectiva va a darle un dinamismo particular al suelo, casi extendiéndolo en forma de flecha hacia el horizonte. Lo mismo ocurre con objetos (la bisagra de una ventana, una rama de árbol) que pueden estar en primer plano, casi enmarcando el foco que elegiste.


     


    Un último consejo: a pesar de que las fotos de paisajes queden naturalmente mejor en modo apaisado (rectangular en vez del clásico cuadrado de Instagram), en el feed de tus seguidores se verán reducidas a la mitad del alto de las fotos cuadradas, y todo tu trabajo puede pasar desapercibido.

  


   


  
    follow @christianschaffer


    El estilo minimalista de esta fotógrafa suiza reduce los paisajes a sus formas esenciales, usando acentos de color para atraer la atención en imágenes casi monocromáticas.
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          A veces querés fotografiar un edificio o un árbol contra un cielo despejado y a pesar de que a simple vista fondo y figura se ven perfectos, te queda un contraste exagerado entre luz y sombra. Si tenés un celular de alta gama, usá la opción de alto rango dinámico (HDR) que logrará (en caso de que haya buenas condiciones de luz) una foto que mantiene los colores del cielo y los del objeto.
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  Tu mascota es una estrella


  
    Sin importar edad, ideología o religión, todos somos vulnerables a una buena foto de gatitos. Y no es casualidad que Instagram esté repleta de cuentas dedicadas a las aventuras de gatos, perros y todo tipo de mascotas. Es un género en sí mismo, y como toda especialidad, el kitty fashion show tiene sus propias reglas.


    
      [image: ]
    


    
      Hay pocas cosas más difíciles que fotografiar un gato negro. A un perro lo podés sacar a pasear, o al menos podés convencerlo de que se pare junto a la pared blanca. Un gato hace lo que quiere y difícilmente salga a la calle. Por eso conviene que busques una cuna o almohadón para tu mascota que funcione bien como fondo para tus fotos; aunque no blanco, ya que el contraste sería demasiado fuerte.
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    Sacar fotos de animales no es muy distinto de hacer el retrato de un amigo. Una mascota tiene que ser tratada con amor y paciencia infinita. Los ojos serán siempre el centro de la imagen y aunque tu instinto te diga que es mejor capturar una foto de cuerpo completo, suele ser más efectivo acercarse lentamente y obtener un primer plano de la cara.


     


    Pero falta lo más importante: así como un buen retrato te hace conocer más a la persona, la foto de tu mascota tiene que reflejar su personalidad. Cada animal doméstico tiene un comportamiento específico que vos conocés mejor que nadie y que vas a exagerar a través del tipo de imágenes que elijas. Si tu gato gordo se niega a levantarse de su almohadón, vas a tomarlo desde un ángulo contrapicado (de abajo hacia arriba), resaltando su tamaño y su actitud relajada. Si tu caniche toy se aterra cada vez que suena el timbre, lo vas a tomar en picado, de arriba hacia abajo, dando una sensación de miedo e impotencia. Tus seguidores tienen que sentir que conocen a tu mascota tan bien como vos.

  


   


  
    follow @loki_the_wolfdog


    No todas las cuentas de mascotas tienen que ser domésticas. Loki es un imponente husky de raza mixta que vive aventuras al aire libre junto a su dueño. Su pelaje blanco y negro se presta para filtros singulares e impresionantes contrastes.
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  Historias y galerías


  
    Las historias son actualizaciones temporales. Duran 24 horas en tu cuenta (a menos que decidas tenerlas como destacadas) y tu seguidor las verá juntas y en orden, algo ideal si, por ejemplo, querés mostrar el detrás de cámara de una sesión improvisada, tomas que salieron mal de una foto especialmente difícil o los ingredientes del wok que acabás de preparar. Las historias pueden ser imágenes o videos de menos de 15 segundos y podés sumarle todo tipo de detalles: filtros, geotags, stickers, emojis. Si Instagram es minimalista, las historias son su hermano menor, mil veces más relajado. Usá historias para mantener el contacto con tus seguidores. Las van a ver los que realmente quieran verlas y al postear menos evitás parecer desesperado por la atención ajena.


     


    Las galerías parecen posts normales, pero esconden hasta 10 fotos que podés ver deslizando de izquierda a derecha sobre la primera imagen. Una galería es la mejor forma de contar una pequeña historia: la visita a un museo, una despedida de soltero, el antes y el después de una mudanza. La primera foto debería funcionar como una portada, invitándote a ver el resto. Una selfie en el punto más alto de un templo tailandés te da ganas de saber cómo fue todo el recorrido.
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    follow @bakenekonails


    Esta cuenta de nail art muestra las creaciones de Veronica Bakeneko con fotos simples, muchas de las cuales son galerías que incluyen la inspiración detrás de cada obra.
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    Ver más


    Una de las reglas de Instagram indica que no se pueden compartir enlaces a sitios externos en las descripciones de las fotos (solamente se puede usar uno, en tu biografía). En las historias, en cambio, se pueden incluir links a todo tipo de contenido, desde posteos en Facebook hasta tu cuenta de Twitter. Tu seguidor solamente tiene que deslizar la historia hacia arriba para ir a la página en cuestión.

  


  Cuentas temáticas


  
    Una cuenta de Instagram no tiene por qué ser un registro de la vida cotidiana. Algunos de los usuarios más populares de esta red social dedican sus cuentas a distintas variantes alrededor una idea única. Las cuentas temáticas pueden dedicarse a tu trabajo, a un hobby, a memes y frases inspiradoras, o a cosas tan extrañas y específicas como @hotdudesreading, que consiste solamente de fotos cándidas de hombres leyendo libros en trenes y cafés.
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      follow @serjios


      Serge Najjar es un fotógrafo libanés que tiene un estilo único: sus fotos convierten la arquitectura en arte abstracto. Planos minimalistas. Colores plenos y hasta un toque de humor.

    


     


    Para crear tu cuenta temática tenés que hacerte dos preguntas: ¿qué quiero mostrar? y ¿cómo lo quiero mostrar? Si lo tuyo por ejemplo son los trenes antiguos, podés buscar el hashtag #trains en Instagram y buscar inspiración para encontrar la forma de comunicar tu amor por la temática elegida. Por ahí tus fotos son de trenes de frente en blanco y negro. Por ahí son galerías de los interiores de sus vagones. Lo que importa es que tu cuenta sea única, distinta de todo y profundamente personal. La palabra “amor” es importante, porque crear una cuenta temática requiere mucho trabajo y dedicación, y si no tenés una pasión honesta por lo que hacés probablemente el entusiasmo no te dure ni tres meses.
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    Una paleta de colores permanente hace que tu cuenta temática destaque por sobre las demás. Aplicaciones web como ColorKuler te ayudan a descubrir los colores que más usás en tu cuenta principal. Lo más probable es que esos sean tus favoritos, o los que más te favorecen.

  


  
    Propuesta


    Una cuenta temática es un desafío, y darle consistencia al tipo de imágenes posteadas es difícil. Lo mejor es que antes de empezar a postear tengas una buena cantidad de posteos preparados previamente. Si vas a actualizar en forma diaria, prepará 14 o 15 posts, creá tu nueva cuenta y empezá a subirlos. Si notás interés por parte de tu público, seguí adelante. Si a nadie le importa y te desmotivás, podés borrarla como si nunca hubiese existido.
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          Si sos de llevar una mochila a todas partes, hay tres accesorios bastante útiles para un instagramer. Primero, un flash externo. No es necesario uno profesional; uno simple de LEDs es suficiente para empezar. Segundo, un trípode flexible tipo “araña”, perfecto para tu #OOTD y, finalmente, un control remoto bluetooth (se conocen como “shutter”) para que puedas tomarte fotos a distancia sin pensar en el temporizador.

        
      

    
  


  
    Un smartphone alcanza para ser un instagramer competente. Las cámaras digitales son mucho más flexibles, pero también son difíciles de usar, y te obligan a arrastrar un aparato más a todas partes. Seamos sinceros: seguramente la última que te compraste está juntando polvo en un cajón.


     


    A la hora de elegir un modelo no es necesario que vayas por los de alta gama (¡y alto precio!) o por las marcas más conocidas. Tampoco te preocupes por los megapíxeles, ya que las fotos que se suben a Instagram son de resolución media a baja. Con 5MP basta y sobra. Lo que es realmente importante es si el teléfono tiene o no una cámara dual (o “doble”), ya que te va a permitir jugar con el enfoque y hacer zoom con menos pérdida de calidad.


     


    Otra característica importante es la estabilización de imagen, en especial para fotógrafos viajeros que quizás no tengan la oportunidad de sostener firmemente su celular a la hora de capturar un momento fugaz. El tamaño del sensor es importante para condiciones de baja luz, pero es difícil medir su calidad hasta que lo pruebes. Finalmente, la capacidad de sacar fotos con HDR (alto rango dinámico) va a permitir que los colores de tus fotos se acerquen más a los de la realidad.

  


   


  
    follow #mobilephotography


    Las fotos que incluyen este hashtag fueron tomadas con cámaras de smartphones y en general incluyen el modelo de celular que se utilizó. Una buena manera de evaluar las posibilidades de tu próxima compra.

  


  El “modo manual” de tu cámara


  
    La cámara de tu smartphone es un pequeño milagro que comprime en un espacio mínimo muchas de las cualidades de una cámara digital profesional. Y lo más probable es que el modo automático sea suficiente para el 95% de tus fotos. Pero cuando necesitás algo especial vale la pena conocer qué te ofrece cada una de las opciones disponibles al salir del modo automático y entrar en el modo manual. Las opciones dependen del modelo de celular pero estas son las más comunes.


     


    El ISO mide el nivel de sensibilidad a la luz. Si lo aumentás va a entrar más luz, pero la imagen también se va a prestar a distorsión. Ajustalo manualmente si sentís que las fotos en interiores están saliendo oscuras. La velocidad de obturación (shutter speed) se refiere a la cantidad de tiempo que el sensor se expone a la luz. Suele ir de valores altos (1/15, generalmente el estándar) a bajos (1/15000). Los valores bajos sirven para capturar movimiento, pero teniendo en cuenta que mientras más bajo sea el valor, menos luz entrará a la imagen. El HDR es un modo que toma múltiples fotos a la vez con distintos valores y las combina para crear imágenes que se acercan más a lo que percibimos con nuestros ojos.


     


    El foco es el que seguramente conocés mejor. Seguro estás acostumbrado a tocar en la pantalla el punto sobre el que querés que la cámara haga foco. Con foco manual podés lograr efectos dramáticos, como fotos borroneadas a propósito o primeros planos de pequeños objetos. Finalmente, el balance de blanco sirve para equilibrar el color de una foto. Si alguna vez tomaste una foto con baja luz y las paredes salieron amarillas, jugar con el balance de blanco te va a permitir solucionarlo (al menos, la próxima vez que pase).

  


   


  
    follow @nealkumar


    Neal es un fotógrafo urbano que usa exclusivamente la cámara de su smartphone para cazar dinámicas imágenes de la ciudad de Chicago. Su cuenta incluye fotografía diurna, nocturna, y todo tipo de efectos.
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  El dilema de los comentarios


  
    Los comentarios debajo de cada una de tus fotos son mucho más que una forma de mantener el contacto con tus seguidores. También son parte de los datos que Instagram tiene en cuenta a la hora de darle más o menos importancia a tus posteos en el feed de tus seguidores. Y no sólo cuenta la cantidad de comentarios, sino la forma en que te relacionás con los que comentan, tu “engagement” o compromiso.


     


    El primer consejo es, por supuesto, responder cada uno de tus comentarios. No alcanza con decir “gracias” o poner un like y el emoji de un corazoncito. Si un comentario elogia tu outfit, respondé agradeciendo, contando dónde lo compraste y quizás mencionando la cuenta de la marca. Si tu descripción se gana un “jajaja”, seguí el chiste en los comentarios. Si un seguidor comenta muchos de tus posts, entrá a su cuenta, seguilo, y comentá su última foto.


     


    Si sentís que tus fotos no tienen suficientes comentarios, hay una solución de lo más simple: pedir que la gente comente. La foto de un par de zapatos en la vidriera de un local, con una descripción que diga “¿los compro o no los compro?” hace que sea irresistible postear tu opinión.
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    Propuesta


    Comentar también sirve para ganar nuevos seguidores, en especial cuando respondés a posteos de famosos con cuentas que atraen cientos de miles de personas. Un comentario inteligente, gracioso y original en la cuenta de una celebrity puede acumular muchos “me gusta” y quedar entre las primeras respuestas ¿y cuántas veces hicimos click en una cuenta desconocida, por pura curiosidad?
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          Instagram también tiene usuarios nocivos y a veces no alcanza con bloquearlos. Los comentarios tóxicos e hirientes pueden arruinarte el día. En caso de que seas sensible a este tipo de agresiones (todos lo somos) Instagram te permite abrir tus comentarios solamente a tus seguidores, sin necesidad de poner el candadito en tu cuenta.

        
      

    
  


  
    follow @tinitastoessel


    Las celebrities favoritas del público son las que nunca se sienten tan famosas como para no responder a sus fans. Tini Stoessel, de Violetta suele responder comentarios, en especial cuando no está de gira.
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  Instameets: colaborando con el mundo real


  
    Si tu cuenta está dedicada a un tema específico (fotografía, música, cine) seguro va a atraer mucha gente que no te conoce en la vida fuera de Internet. Los Instameet (reuniones de instagramers) son una forma de cambiar eso y generar un lazo más fuerte con tu comunidad. También son una oportunidad para tomar fotos y grabar historias de grandes momentos con gente que comparte tu pasión.


     


    Los Instameet usualmente se dan en lugares públicos, a los que todos tus seguidores están invitados. Los eventos masivos son buenas excusas: si tu cuenta está dedicada a la moda, tu Instameet será en el Fashion Week. Si tu tema son los cómics, puede ser el estreno de la nueva película de superhéroes. Anunciá la fecha un par de semanas antes y cuando se acerque el día recordalo en tus publicaciones, tratando de no parecer desesperado por una respuesta.


     


    No vayas a tu Instameet sin un plan. Si la idea es recorrer un lugar para fotografiar, tené una ruta planeada, pensá un par de desafíos o consignas interesantes para romper el hielo y averiguá antes de ir si hay baños públicos. Acordate de que sos el anfitrión y no está mal tener elegido un lugar para comer o tomar algo donde seguirla después. No esperes que todos tus seguidores vengan a tu primer Instameet, pero aunque solo sean seis, las fotos que tomes del evento seguramente atraerán a más gente al próximo.

  


   


  
    http://community.instagram.com


    No es una cuenta ni un hashtag, sino un sitio web en el que podés ver todas las instameets abiertas que se darán en el mundo, y hasta organizar las propias. En este sitio también podés ver la fecha de las #WWIM, Instameet mundiales que en general son en marzo y septiembre.
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    Propuesta


    Una forma de llamar la atención y atraer seguidores que nunca te hubiesen buscado por su cuenta es organizar una venta de garage. Tomá fotos de 5 o 6 objetos que te quieras quitar de encima, postealas e invitá a tus seguidores a que las compartan. Dos pájaros de un tiro: vendés esa tablet que tenés descargada hace años y de paso expandís tu comunidad.

  


  Publicaciones patrocinadas


  
    Ese es el nombre que se le dan a los posts pagados por clientes en Instagram y cuidado, influencer: tu primera publicación patrocinada va a llegar mucho antes de lo que te imaginás, por lo que es importante que sepas cómo integrarla a tu feed sin perder la confianza de tus seguidores ni exponerte a sanciones por parte de la red social.


     


    Cuando recibas ese primer mail o DM de una marca ofreciéndote productos o plata a cambio de una publicación, mantené la cabeza fría. Entrá a la cuenta de la marca, fijate cuántos seguidores tiene, cuánto tiempo lleva en Instagram, si sus productos podrían ser del interés de tus seguidores y la onda de sus CM (community managers). No aceptes ningún trato con el que no te sientas completamente cómoda/o, pero tampoco des muchas vueltas con la negociación. Al principio te van a ofrecer monedas, y más importante que el pago de un post es armar una buena relación con una marca que de a poco pueda ir creciendo.
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      Propuesta


      Un buen influencer no sabe lo que significa la palabra “modestia”. Si tenés una buena cantidad de seguidores (digamos, más de 25.000) podés empezar a usar tu cuenta para “canjes” cotidianos. Si vas a un gimnasio de barrio, comentale a tu entrenador la posibilidad de postear, quizás, a cambio de una o dos cuotas. Por ahí podés intercambiar ese cargador de repuesto que tanto necesitás por una simple publicación en tu feed. Lo peor que te puede pasar es que te digan que no.

    


     


    A la hora de publicar el post, es importante que mantenga coherencia con lo que venís haciendo en tu cuenta. No podés postear una imagen del producto solo, tenés que aparecer vos usándolo, o integrarlo de forma original. Seguramente el cliente tenga requerimientos específicos de cómo mostrar el producto, pero vos siempre podés mandar la foto y la descripción por mensaje directo antes de postearla y preguntar si está bien. Mientras más te involucres con lo que promocionás, mejor va a caerle a tus seguidores, a la vez que le demostrás al cliente que te tomás en serio tu trabajo como influencer.
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          Estados Unidos tiene reglas muy estrictas con respecto a la publicidad en Instagram. En caso de que tus publicaciones patrocinadas estén orientadas a este país deben incluir el hashtag #ad o #sponsored, y la marca que te financia debe estar arrobada. Esto también se aplica a las historias. Instagram tiene la opción de marcar tus publicaciones como patrocinadas en la parte superior del post, pero lo ideal es no hacerlo ya que está comprobado que causa un efecto adverso en el usuario del servicio.

        
      

    
  


  
    follow @florvigna


    Una de las influencers más populares de Argentina. Destacó en el programa de televisión Combate gracias a su inteligente uso de redes sociales y si revisás su cuenta desde el primer post vas a ver cómo evolucionan sus publicaciones patrocinadas, desde marcas pequeñas locales en 2015 hasta campañas para empresas internacionales en 2018.
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          Al usuario de Instagram le encanta ser el que recomienda algo que le gusta, sentirse parte de una marca y no simplemente un cliente. Ofrecé a tus seguidores promociones y descuentos a los que te arroben en las fotos que usan tus productos. Hacé que valga la pena seguir y recomendar tu cuenta.

        
      

    
  


  
    Cada vez son más los pequeños empresarios que usan Instagram como una vidriera para sus productos y servicios. Tiene sentido. Es una red social que favorece lo personal, lo cálido, lo artesanal y en la que es natural mostrar lo que uno hace con orgullo, sea un par de sandalias, un collar hecho a mano o una de esas tortas que te dan ganas de comer con los ojos.


     


    Tu instinto seguramente será tener una cuenta personal y otra para tu producto o servicio. Bueno, tu instinto está equivocado. Los usuarios de Instagram no compran objetos, sino historias. Quieren conocerte, quieren verte usar tus propios productos, sentirse parte de tu vida e imaginar que al comprarte algo, están apoyando un estilo de vida creativo y único. Por supuesto, si no estás cómodo con esta idea, podés tener dos cuentas aparte, pero vas a estar perdiendo la posibilidad de lograr una conexión más directa con tu posible comunidad de clientes.


     


    Si estás haciendo una cuenta para los productos que vendés, tenés que ver Instagram como las bateas de un local imaginario y lograr que tus productos destaquen sin opacarse entre ellos. No es necesario que postees todos los colores y estilos de tus pulseras. Elegí una y destacala.


     


    En el caso de los servicios, la cosa se complica porque muchos son difíciles de mostrar en fotos, pero podés apelar a la participación de tus clientes en video. Si querés venderte como personal trainer, no es mala idea grabar historias de la rutina diaria de tu clienta favorita, a cambio de un pequeño descuento.

  


   


  
    follow @rebecca_atwood


    Atwood diseña textiles para hogares, desde cortinas hasta almohadones y su cuenta es una verdadera obra artesanal, que se permite publicar momentos de su vida personal que muestran su frescura y humor.

  


  IGTV: más que un Youtube Light


  
    Era cuestión de tiempo. Luego de que Instagram derrotó a Snapchat con sus videos de 15 segundos, la próxima víctima tenía que ser YouTube. Y aunque esta nueva adición a la plataforma parece una versión minimalista del sitio de video más popular del mundo, las diferencias de IGTV son las que lo están haciendo crecer a ritmo acelerado.


     


    La primera diferencia se nota a simple vista: los videos de IGTV se ven en formato vertical, adaptados a la manera en la que uno suele usar el teléfono y no a la pantalla de una notebook o un televisor. Por eso el primer consejo es evidente: no recicles en IGTV los videos que grabaste para YouTube. La tentación es utilizar los mismos videos, recortarlos y estirarlos, o (pecado mortal) subirlos en formato horizontal y obligar al usuario a que gire el celular para verlos. No solo es irritante, sino que podría resultar perjudicial para el engagement de tu cuenta, ya que IGTV no solo mide qué videos mirás, sino cuánto tiempo los mirás. Si la gente deja de ver tu video a los 10 segundos porque se aburre o no está cómoda con el formato, estás perdiendo potenciales seguidores. Por la misma razón, no uses IGTV como un lugar para archivar tus historias o subir versiones extendidas de las mismas. Acá no estás buscando acercarte a tus seguidores, sino que te descubran.
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            Si entrás a tu propio perfil en la sección de IGTV vas a poder ver los videos que subiste. Entrá a uno de los videos y pulsá los puntos suspensivos que están sobre la barra de control de tiempo. Ahí vas a encontrar el informe de estadísticas del video (lo que en YouTube se conoce como “insights”). No es muy detallado, pero te da la métrica más importante para un creador de contenido: la retención del público. Este gráfico indica cuál es el porcentaje de usuarios que vieron tu video hasta el final y (en promedio) el momento en que los que se fueron dejaron de verlo. Es importante prestar atención a ese gráfico para entender dónde podés estar perdiendo a tu posible audiencia.
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      Propuesta


      Un video de IGTV se tiene que sentir como un evento, casi como si estuvieras preparando un regalo para tus seguidores. Un par de días antes de subirlo anuncialo en tu feed y posteá contenido tipo “making of” en tus historias. Cuando el video ya esté en IGTV armá un tráiler de 15 segundos, y postea una historia con un link al video. También preguntá en los comentarios qué quisieran ver tus seguidores en los próximos capítulos. De la misma forma, no te olvides de terminar tus videos invitando a los potenciales nuevos usuarios a que sigan tu cuenta.

    


    Es que IGTV no está pensado para usuarios casuales sino para creadores de contenido, esos influencers que se sienten más cómodos con la estética de Instagram que con la de YouTube. La clave está en el nombre. IGTV es Instagram Television, y por lo tanto el algoritmo que hace que nuevos seguidores encuentren tu cuenta beneficia a los creadores que encaran su contenido con el mismo compromiso de un producto profesional.


     


    Los videos que mejor funcionan en IGTV son producciones originales, de 3 a 5 minutos, con edición limpia, buena producción y cierta continuidad y regularidad. Si querés ser de los primeros en destacar en esta nueva sección, inventate un título y un formato, elegí un día para postear nuevos videos y nunca, por nada del mundo, te saltees una entrega. Una vez más: en IGTV lo importante no es que la gente empiece a ver, sino que siga viendo.

  


   


  
    follow @lelepons


    Esta influencer venezolana es una de las instagramers con más seguidores y la primera en subirse al tren de IGTV. Su proyecto “What’s Cooking? with Lele Pons” es un microprograma de cocina tan cómico como frenético, que acumuló millones de visualizaciones en pocos días y es el modelo que la misma Instagram eligió para mostrar lo que se espera de esta nueva plataforma.

  


  Stickers interactivos, historias compartidas


  
    La interacción con tus seguidores en Instagram es limitada, al menos en comparación a Twitter y Facebook. Más allá de los mensajes directos y los comentarios, no hay muchas formas de mantener una comunicación fluida con otros instagramers. Por eso es que desde hace un tiempo Instagram está tratando de hacer que las historias sean ese punto de contacto, sumando formas de comunicarse a través de simples herramientas que se pueden encontrar en la sección de stickers. Estos stickers no solo son una excusa para matar el aburrimiento, sino que aumentan el sagrado engagement y hacen que tu cuenta sea visible a usuarios que aún no te conocen.
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    Algunos de estos stickers interactivos son básicos, como una barra sobre la que se desliza con el dedo un emoji de menor a mayor para mostrar tu satisfacción (o insatisfacción) con una historia, o “compartir con”, que hace que tu historia llegue solo a un selecto grupo de seguidores. Las encuestas son un poco más complejas, y te invitan a hacer una pregunta a tus seguidores dando dos opciones para contestar. Podés editar la pregunta y las opciones y postear la historia con un fondo genérico, pero si querés destacar, lo mejor es sumar una foto que tenga que ver con la pregunta: una cara graciosa, un objeto, la escena de alguna película. Ojo. Si vas a responder la encuesta de otro usuario, tené en cuenta que él va a poder ver la opción que elegiste. Así que si estás stalkeando a un ex y pregunta qué tal le queda la camisa, tratá de resistir y no apretar ese botón que dice “MAL”.


     


    
      
        
          	
            
              [image: ]
            

          

          	
            Propuesta


            Curious Cat nos malacostumbró a sólo responder preguntas sobre nosotros mismos, pero el sticker de Instagram es un poco más flexible y te deja escribir tu propia pregunta, para variar un poco la interacción. Alterná las consignas tipo “preguntame algo” con otras más específicas, tipo “¿qué me recomiendan para ver en Netflix?” o directamente da vuelta el tablero preguntando cosas sobre los demás: consignas como “¿cuál fue el peor momento de tu vida?” pueden generar una conexión más profunda con tu comunidad.

          
        

      
    


     


    El sticker de preguntas es la versión Instagram de redes sociales tan populares como Curious Cat y ask.fm. Al insertar este sticker en una de tus historias tus usuarios podrán hacer preguntas sobre el tema que vos elijas en el título. Las respuestas de los usuarios, a su vez, se podrán usar como stickers en futuras historias… vos decidís si responderles con texto o con una nueva historia.

  


   


  
    Si querés responder a la historia de otro usuario, podés escribir en la barra de comentarios que sale debajo del video, o presionar el icono de la cámara en la esquina inferior izquierda. Esto crea una nueva historia desde tu propia cuenta, usando la historia de tu amigo como un sticker alrededor del cual podés poner texto, imágenes, gifs, o lo que más te guste.

  


   


  
    follow @micasuarez12


    La youtuber argentina Mica Suárez sabe cómo jugar con Instagram. Postea varias historias por día, hace encuestas y responde preguntas de los fanáticos. Como toda creadora de contenido, busca una forma de dar un giro creativo a sus videos, por cortos que sean.

  


  
    [image: ]
  


  
    [image: ]
  


  Video: lo básico


  
    A la hora de grabar video con tu celular, la mayoría de los consejos que venimos dando sobre fotografía se mantienen. Aprovechá la luz natural, encuadrá tu figura de forma que resalte con respecto al fondo, evitá usar flash y zoom digital. También es conveniente sostener el teléfono con las dos manos y mantenerlo cerca posible de tu cuerpo para alcanzar la mayor estabilidad posible. Un error común a evitar es cambiar el foco de la imagen mientras estás grabando.


     


    Las grandes diferencias tienen que ver con el formato. Seguramente estés acostumbrado a grabar video en formato horizontal, pero cuando elijas lo que grabaste para hacer una publicación, Instagram buscará cortar los lados de la imagen, convirtiendo el rectángulo de tu imagen en un cuadrado, sin permitirte elegir por dónde se recorta. Lo ideal es grabar video en formato cuadrado (llamado 1:1 en los celulares que lo permiten), o mantener la figura de tu video centrada.

  


  
    [image: ] 

    Propuesta


    Instagram tiene herramientas simples para editar video, pero si querés hacer algo más sofisticado, como pegar dos videos con transiciones en el medio, sumar texto en movimiento o musicalizar tu clip, vas a necesitar aplicaciones adicionales. Adobe Premiere Clip es gratuita y muy efectiva, si tenés una cámara de acción te conviene usar Quik, y si querés darle un vuelo cinematográfico a tus videos, podés usar Magisto.

  


   


  Las historias sí o sí se graban en formato vertical. No pienses mucho en encuadre, sino en primeros planos. La figura debe ocupar casi toda la imagen, dejando poco “aire” alrededor. Y tratá de mover la cámara lo menos posible, ya que nuestra visión se parece más al encuadre horizontal y mucho movimiento puede desorientar.


  
    [image: ]
  


  
    follow @gopro


    La cuenta oficial de esta empresa de cámaras de acción es el mejor ejemplo de cómo se debe usar video en Instagram. Videos con figuras centrales claras que buscan un contacto directo con los ojos del que mira.

  


  La máquina del sonido


  
    Grabar video en un celular no es difícil, ya que lo que ves en la pantalla es exactamente lo mismo que se va a terminar grabando. Sin embargo, con el sonido no pasa lo mismo, y más de una vez vas a descubrir demasiado tarde (o sea, cuando ya esté publicada la historia) que ese mensaje que grabaste para amigos en medio de una fiesta es imposible de escuchar. Por suerte hay formas de asegurar un buen audio para todos tus videos.


     


    El primer consejo, y quizás el más obvio, es mantener el micrófono cerca de la persona que estás grabando. Puede ser que el ángulo que mejor te favorece sea de arriba hacia abajo, pero a nadie le va a importar eso si no se entiende una palabra de lo que decís en tu historia.


     


    El sonido ambiente es tu peor enemigo. Usá tu propia espalda para aislar el teléfono del sonido directo. En una calle transitada dale la espalda al tráfico y acercá el teléfono a la persona que habla. En situaciones de mucho ruido (una fiesta, un auto en movimiento) tu celular intentará compensar los niveles de audio, saturando las voces que estén cerca del micrófono, haciéndolas imposibles de entender. Un truco: poné un pedacito de cinta adhesiva sobre el micrófono, que hará que entre menos audio y que solamente lo que esté más cerca se grabe. Hacé un par de pruebas antes de grabar.

  


  
    
      
        	
          
            [image: ]
          

        

        	
          Propuesta


          A todos nos pasó. Estamos grabando el video perfecto, un momento que nunca vamos a poder repetir… y entra una notificación de Whatsapp que arruina toda la toma. Para evitarlo, poné el celular en modo avión mientras grabás. De paso ahorrás batería.
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    Si hacés transmisiones en vivo muy seguido o solés grabar historias en lugares llenos de gente, un micrófono es una buena inversión. El headset incluido con tu celular suele grabar un audio chato y robótico; un micrófono semiprofesional para Android o iPhone puede costar entre 20 y 30 dólares.

  


   


  
    follow @streetmusicmap


    Una premiada cuenta dedicada a seguir músicos callejeros por todo el mundo. Algunos de los videos tienen buen sonido pero la mayoría no son perfectos y sirven para aprender de sus imperfecciones.
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            [image: ]
          

        

        	
          Propuesta


          ¿No te animás a hacer una transmisión en vivo por tu cuenta? Podés invitar a un amigo para que se te sume. Coordinalo antes por otro medio (mensaje directo, WhatsApp) y cuando los/las dos estén listas/os, presioná la invitación. La pantalla se dividirá en dos y tus seguidores verán la conversación en vivo.

        
      

    
  


  
    No hay red social en la que sea más simple transmitir en vivo que en Instagram. Con sólo apretar un botón la imagen llega a todos nuestros seguidores (o al menos a los que quieran sumarse a la transmisión cuando vean la notificación). Las transmisiones en vivo son ideales para enriquecer la idea de que tu cuenta es el centro de una comunidad de gente que se siente afín a vos. Es una herramienta poderosa y por lo tanto no tiene que ser usada en forma excesiva.


     


    Por eso, lo primero que necesitás es una razón para salir en vivo. La ocasión perfecta es un evento: una fiesta, un recital, un viaje, algo que realmente quieras compartir con tus seguidores. Antes de empezar a transmitir, probá que esté todo en orden, en especial el lugar desde donde estás grabando, la luz y la calidad del audio.


     


    Muchos usuarios tienen desactivadas las notificaciones, así que si tenés planeado transmitir en vivo promocionalo en tu cuenta, mandá mensajes a tus seguidores más cercanos preguntando qué quisieran ver y publicá historias unas horas antes de salir contando lo que pensás hacer. Una historia, un post y un par de mensajes son suficientes. Cuando ya estés en vivo, imaginate que estás en un programa de radio. Comentá lo que ves, respondé los comentarios y nunca dejes de poner tu atención en el video que estás transmitiendo.

  


   


  
    follow @operaciontriunfo


    Este popular reality de canto español fue un fenómeno hace casi 20 años, pero logró mantenerse vigente incorporando a su repertorio todas las redes sociales. En Instagram, los participantes transmiten mini conciertos en vivo en los que hacen lo imposible para conseguir la atención (y los votos) del público. Es un buen ejemplo de lo que funciona… y lo que no.

  


  El After: editando imágenes


  
    Los filtros de Instagram nos cambiaron la vida. De repente, nuestras fotos torcidas y fuera de foco parecían sacadas de las páginas de una revista de moda. El problema fue que después de los primeros meses nos dimos cuenta de que todas las fotos filtradas eran idénticas, y tuvimos que decidirnos por dos caminos posibles: subir las imágenes como salgan (¡jamás!) o aprender a usar las herramientas de edición de Instagram. No tengas miedo, son mucho más simples de lo que parecen.


    
      [image: ]
    


     


    
      follow @tommylenk


      El comediante Tom Lenk imita las más glamorosas imágenes del mundo de la moda usando objetos cotidianos y usa las herramientas de edición para acercar sus imitaciones al original.

    


     


    Arriba tenés tres símbolos. El primero es para elegir filtros. El segundo tiene por nombre lux y deberías probarlo con cada foto, ya que te permite ajustar a mano los valores de contraste y saturación, para hacer tu imagen más vibrante (deslizando a la derecha) o sutil (a la izquierda). El tercer símbolo, una llave inglesa, te permite acceder al menú de modificaciones. Cada una de estas herramientas altera un aspecto distinto de tu foto ¡experimentá!


     


    La opción viñeta genera un borde oscuro alrededor de tu imagen, difuminando el fondo y resaltando la figura. Esto es ideal para las fotos que sacás en lugares en los que están pasando muchas cosas (un bar, la calle) y no querés que se pierda lo que está en el centro de la imagen. Estructura no es una palabra que te diga mucho, pero este deslizador resalta las fotos que están fuera de foco o quedaron “empastadas” por la falta de detalle. Desenfocar es una herramienta que viste mil veces pero nunca te diste cuenta. Sirve para lo contrario: resaltar un punto de la imagen y que el resto se vaya de foco. Probá mover el dedo por la pantalla cuando apliques este efecto y fijate lo mucho que el punto de foco atrae a tu mirada. Ajustar sirve para mover la imagen y hacer zoom en los detalles, pero hay un deslizador adicional en la parte inferior de la pantalla que no usa mucha gente y permite ajustar ligeramente el ángulo. Pequeños ajustes en la perspectiva de la foto van a lograr efectos sutiles pero llamativos.

  


  Retocando selfies


  
    ¿Por qué nunca salimos en las fotos como nos vemos en el espejo? Hay días en los que probamos cien selfies distintas de todos los ángulos posibles, sin suerte. No es un pecado querer quedar bien en una foto, retocando ciertos detalles e imperfecciones para vernos un poquito mejor que en la vida real.


     


    Casi todas las fotos no profesionales del rostro humano se pueden mejorar subiendo ligeramente el brillo en la sección de edición de Instagram. La piel va a parecer más sana, los ojos resaltan, algunas imperfecciones de la piel se borran y los dientes se ven un poco más blancos. Pero con esto no alcanza. También vamos a entrar en la parte de sombras y bajar el deslizador casi hasta el final, creando un fuerte contraste entre luz y oscuridad. Brillo arriba, sombras abajo tiene que ser siempre tu primer paso.


     


    Instagram no tiene herramientas propias de retoque, aunque hay varias aplicaciones que podés usar para simular una edición profesional. La más popular es FaceTune, que aplica filtros de suavizado (haciendo que tu cara parezca artificial, casi de maniquí), blanquea los dientes y reduce el ancho de caras y cuerpos. El problema de estas apps es que son muy fáciles de identificar para otros usuarios de Instagram y lo único más humillante que postear una foto en que te ves mal es leer un comentario de uno de tus seguidores que identifique exactamente la aplicación que usaste para tus “retoques”. Si querés borrar granitos y manchas de la piel sin que sea evidente, usá un editor simple como PicMonkey o la herramienta de corrector de Snapseed, que tiene filtros muy sutiles... pero cuidado, porque estas apps pueden ser adictivas.
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    Propuesta


    Con cada foto que saques tenés que preguntarte qué es exactamente lo que querés transmitir. No es lo mismo una selfie de un viernes a la noche que la que te estás tomando un domingo de vacaciones en la playa. Para reforzar lo que estás comunicando sin recurrir a los filtros, es buena idea alterar el balance de color con la herramienta calidez de Instagram. Hacia la derecha hacemos que los colores sean cálidos, llevándolo al sepia, ideal para fotos luminosas, mientras que a la izquierda los colores se vuelven fríos, perfectos para imágenes más agresivas.
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            [image: ]
          

        

        	
          Si estás usando Instagram para trabajar, sea para tu propio emprendimiento o como Community Manager de alguna empresa, seguramente necesites una aplicación para administrar tu cuenta, publicar todos los días a cierta hora y medir la interacción de tus seguidores con cada post. La más común (y simple) es Hootsuite, pero también podés usar Buffer, SocialSprout o la compleja pero efectiva IFTTT.

        
      

    
  


  
    A pesar de su éxito, la aplicación de Instagram no ha cambiado mucho desde el momento en que la red social abrió sus puertas virtuales, lo que significa que varias funciones que sus usuarios piden hace años nunca han sido incorporadas del todo en la aplicación principal. Para eso es que necesitamos una serie de aplicaciones casi esenciales para un instagramer creativo (además, claro de Boomerang y Hyperlapse, dos clásicas que seguro ya tenés instaladas).


     


    Repost permite republicar contenido de otras cuentas en la tuya, como el RT de Twitter o el “compartir” de Facebook. Para hacer un repost hay que copiar a mano el enlace URL de una foto en Instagram, abrir esta aplicación y finalmente elegir donde aparece la referencia a la publicación original (está muy mal visto hacer un repost sin reconocer al autor).


     


    Layout es una creación del equipo de Instagram que te permite diseñar una imagen compuesta de fotos distintas. Simplemente elegís las fotos que querés usar, un tipo de diseño (siempre en el formato cuadrado de Instagram) y distintos efectos simples (voltear, ensanchar, bordes).


     


    Si tenés una cuenta de Instagram hace más de 24 horas, seguro que viste publicaciones que consisten de frases motivadoras sobre fotos bajadas de Internet: o simples fondos de colores. Para crear tus propias frases, invitaciones, o volantes digitales para promocionar tu negocio, podés usar Canva, que dispone de plantillas para comunicar lo que vos quieras usando una combinación de texto e imágenes.

  


   


  
    
      
        follow @swipeablecarousel


        Las publicaciones cuadradas de Instagram no parecen estar diseñadas para postear espectaculares fotos panorámicas. La aplicación Swipeable te permite tomar fotos de este estilo, cortarlas de forma automática en varias partes y lograr efectos espectaculares.

      

    

  


  Un comodín llamado Snapseed


  
    Las herramientas de edición de Instagram son efectivas para salir del paso, pero si realmente querés tener control sobre la calidad de tus imágenes y no recurrir siempre a los mismos cuatro filtros, podés usar este poderoso editor de fotos completamente gratuito, cortesía de Google (sí, también está disponible en iPhone/iPad). Snapseed es un editor simple de usar, ya que su interfaz es muy similar a la de Instagram. Empezamos cargando una imagen y tenemos la opción de sumarle una serie de filtros que, desde ya, son más flexibles que los originales de Instagram. El verdadero poder de Snapseed, sin embargo, está en las herramientas, que al principio pueden resultar abrumadoras. Vamos a concentrarnos en las tres más importantes.


    
      [image: ]
    


     


    El corrector es ni más ni menos que lo que parece. Una forma de cubrir las pequeñas imperfecciones faciales.


     


    La opción de ajustar en Instagram permite cambiar el ángulo de tu foto, rotándola alrededor de su centro. Snapseed ofrece una herramienta llamada perspectiva que te permite deformar la imagen en tres dimensiones, logrando simular ángulos imposibles y dramáticos.


     


    Usando la herramienta selectivo Snapseed te permite editar brillo, valor y contraste en uno de estos valores en puntos específicos de tu imagen, tomando un punto como centro y eligiendo cuánto se extiende el efecto.


    
      [image: ] 

      Snapseed no es la única aplicación de edición de fotos orientada a usuarios de Instagram. Algunos prefieren VSCO por su simplicidad y la comodidad de uso, mientras que los usuarios de Photoshop de Adobe se sienten más cómodos con las aplicaciones para celular de esta empresa: Photoshop Lightroom que es casi una versión reducida de la app “grande” y la simple pero efectiva Aviary.


      Si Snapseed no te convence, probá las demás.

    


    
      
        follow @melissamale


        No veas esta cuenta antes de desayunar. Melissa es una neoyorquina que viaja por el mundo capturando paisajes, tiendas y, principalmente, tazas de café. Sus fotos siguen una paleta de colores muy estricta y usa Snapseed para aplicar de forma simple los mismos valores a cada foto.

      

    

  


  
    [image: ]
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    10 Tips de fotografía para instagramers principiantes

  


  
    
      
        
          	
            
              [image: ]
            

          

          	
            1. Usá LUZ NATURAL. La luz del sol ilumina suavemente y favorece los rasgos faciales más sutiles y los más pronunciados. Y más aún a la mañanita, justo después del amanecer o a la hora justo antes del atardecer. Aquí hay más detalles.

          
        


        
          	
            
              [image: ]
            

          

          	
            2. ¿No hay luz natural? Iluminá usando como flash LA LINTERNA DE OTRO CELULAR. La luz del flash de tu celular seguramente esté basada en LEDs, que deja la imagen chata y sin detalles. Pedile el celular prestado a un amigo y ponete creativo con la luz indirecta. Aprendé cómo aquí.

          
        


        
          	
            
              [image: ]
            

          

          	
            3. Para sacar fotos de noche, entrá en MODO MANUAL. Un buen instagramer nunca tiene miedo a meterse de lleno en la configuración de tu celular. Subí el ISO o bajá la velocidad de obturación. Conocé bien qué alteran estos dos valores aquí.
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            4. Prestá atención al ENCUADRE. No te preocupes tanto por lo que estás fotografiando, sino por cómo lo enmarcás. Una buena composición tiene que tener fondo y figura claramente definidos, y transmitir una sensación de profundidad. Encontrá la definición de fondo y figura aquí.

          
        


        
          	
            
              [image: ]
            

          

          	
            5. Aprendé LA REGLA DE LOS TERCIOS. Dividí la imagen mentalmente (o usando la cámara de Instagram) con tres líneas horizontales y tres verticales. Ahora ubicá la figura de tu foto en las esquinas en las que esas tres líneas se conectan ¿complicado? mirá un esquema aquí.
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            6. Aprovechá el ESPACIO NEGATIVO. No es necesario que llenes tu foto de detalles, o que tu modelo ocupe todo el cuadradito de Instagram. Llená tu foto de espacio vacío para resaltar la figura. Cielos azules. Paredes blancas. Campos verdes. Más data aquí.
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            7. Usá la SIMETRÍA para transmitir ARMONÍA. Hace milenios que los artistas plásticos descubrieron que una imagen exactamente igual en sus dos mitades resulta agradable a la vista, una representación de paz y equilibrio. Mirá ejemplos aquí.

          
        


        
          	
            
              [image: ]
            

          

          	
            8. Rompé la rutina con ÁNGULOS ORIGINALES. Para llamar la atención en Instagram tenés que jugarte. En vez de la típica imagen capturada a la altura de los ojos, descubrí el plano picado, el contrapicado, y el “ángulo holandés”. Descubrí cómo hacerlos aquí.

          
        


        
          	
            
              [image: ]
            

          

          	
            9. Olvidate de los FILTROS. Son pocos, son siempre los mismos, y todo el mundo los usa hace años: están gastados. Los filtros solamente se deben usar cuando no tenés otra forma de salvar una foto, o por alguna razón (?) querés que tus fotos se vean idénticas. Podés ver las excepciones aquí.
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            10. No LLENES tu cuenta de PUBLICACIONES. Aprendé cuándo una foto se merece una publicación sola, cuándo hay que juntarla con varias en una galería, y cuando es condenada a morir en 24 horas en tus historias. Conocé estos tres métodos aquí.

          
        

      
    

  


  
    10 cosas que tenés que saber sobre Instagram si venís de otras redes sociales
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            1. Instagram no es FACEBOOK ni TWITTER. Sí, parece obvio, pero cuando venís de esas redes sociales te va a parecer raro no poder compartir contenido directamente ni empezar conversaciones sin realizar una publicación. Además, si publicás tantas veces en Instagram como en Facebook, tu cuenta nunca va a crecer. Aprendé todas las diferencias aquí.
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            2. Tu BIOGRAFÍA es tu carta de presentación. Es importante que presente no sólo la persona que sos, sino la que querés que vean. Aquí está toda la info.
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            3. Aprendé CÓMO, CUÁNDO y DÓNDE publicar. Publicar demasiado hace que recibas menos likes. Publicar demasiado poco hace que pierdas seguidores. Lo ideal es un post por día, máximo dos ¿y cuándo? Publicá en días de semana, a la hora del almuerzo o tipo 7 de la tarde, cuando estás volviendo a tu casa.
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            4. Instagram tiene sus propias COSTUMBRES. Instagram, como todas las redes sociales, tiene reglas tácitas de comportamiento y aunque es tu decisión respetarlas o ignorarlas, vas a llegar mucho más lejos si tus modales están a la altura de la calidad de tus fotos. No robes imágenes, no repitas contenido, evitá los lugares comunes y lo más importante: ¡no stalkees! (al menos no desde tu cuenta principal).
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            5. Una buena DESCRIPCIÓN es tan importante como una buena FOTO. Tenés que tomar el pie de foto como el principio de una conversación. Contá una historia, hacé una pregunta, invitá a la gente a comentar.
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            6. Instagram y FACEBOOK trabajan bien juntos. Podés compartir tus publicaciones e historias en las dos redes sociales a la vez, algo muy práctico para ganar nuevos seguidores. En Twitter… la integración no es tan buena. Solo sale un link a tu IG, con la descripción cortada. Puaj.
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            7. Cuidado con los HASHTAGS. Para que te descubran, tus hashtags tienen que ser específicos y describir tus fotos de forma correcta. Ya fue lo de meter 35 tags debajo de cada foto. Buscá los que sean apropiados… y nada más.
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            8. Si sos YOUTUBER, IGTV es OTRA VENTANA. En los últimos años YouTube redujo los ingresos por publicidad a varios de sus creadores de contenido. Por lo tanto, es una buena idea migrar a Instagram. Conocé IGTV aquí.

          
        


        
          	
            
              [image: ]
            

          

          	
            9. Moderá los COMENTARIOS. A diferencia de otras redes sociales, en Instagram es difícil tener un contacto directo con tus seguidores. Sé agradecido y amable al responder, se respetuoso y concreto al comentar. Más comentarios sobre los comentarios, aquí.
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            10. No te olvides de tu propia SEGURIDAD. Si compraste este libro es porque querés más seguidores, y para eso vas a tener que exponerte… pero no más que lo necesario. Limitá la información personal en tu cuenta, activá la autenticación en dos pasos, y nunca des detalles adicionales del lugar donde vivís.

          
        

      
    

  


  
    Clásicos de siempre: Los 10 tipos de fotos más comunes en Instagram
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            1. La SELFIE. O “el selfie”, depende en qué país estés. Algunos la toman desde arriba para ocultar imperfecciones, otros desde abajo para simular rasgos más definidos. Todo vale. Menos hacerlas a contraluz. Aprendé este arte aquí.
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            2. El #OOTD. El “outfit of the day” fue uno de los primeros hashtags en explotar en Instagram, y la propuesta es de lo más simple: ¿qué tenés puesto hoy? Buscá un buen fondo, encontrá un amigo que te ayude, y preparate a tomar 100 fotos para encontrar una rescatable. Tips, aquí.
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            3. La FOTO FOODIE. Si prohibiesen las fotos de comida, desaparecería el 90% de las cuentas de Instagram. Pero no es tan fácil sacar una. El plano más usado es a 90 grados exactos, tratando de usar una fuente única de luz para evitar sombras molestas. Aprendé a jugar con el color y sumar elementos a tu composición aquí.
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            4. Fotos de VIAJE. Estudiá a los expertos para aprender a humanizar tus típicas fotos paseando por Disney. Tomate tu tiempo para descubrir momentos propios, únicos, y capturar el ángulo más atractivo. Usá las galerías para no saturar. Más data aquí.
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            5. El “FLAT LAY”. Seguro las viste. Esas plataformas simples que permiten que lo que estás fotografiando destaque sin distracciones, sean brazaletes, muffins o cartas de Pokémon. El Flat Lay tiene sus trucos de elaboración e iluminación que podés encontrar aquí.
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            6. El RETRATO de OTRO. Sí, los instagramers a veces pueden controlar su narcisismo y tomar fotos de otras personas. La idea de un retrato es capturar la personalidad en una imagen, y para eso el otro tiene que estar cómodo, y tu cámara tiene que concentrarse en sus ojos. No es tan fácil como suena. Detalles aquí.
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            7. La NATURALEZA. Para capturar una rosa o una montaña, lo básico no cambia. Tiene que haber un foco central, algo en lo que concentrar tu mirada, para lo que vas a tener que usar otros elementos del entorno y marcar una dirección. Aprendé cómo aquí.
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            8. GATITOS y PERRITOS (o lo que sea que tengas de mascota). Las técnicas para tomar la foto de un animal son similares a las de un retrato, pero para que tu mascota se convierta en una estrella de Instagram, vos vas a tener que buscar su personalidad ¿cómo? Aquí.
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            9. Pretensión en BLANCO y NEGRO. Las fotos monocromáticas son otro clásico de Instagram, y a pesar de que muchos lo crean, no alcanza con poner un filtro para que ese JPEG se convierta en una obra de arte. Una foto blanco y negro necesita un fuerte contraste entre fondo y figura, y al no tener colores, dar importancia a las formas y las texturas ¿suena raro? Aquí hay más detalles.
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            10. ¡ACCIÓN! Es muy difícil capturar una buena foto en movimiento - siempre salen borrosas o movidas. Para solucionar este problema vas a tener que meterte, una vez más, en el modo manual de la cámara de tu celular. Aprendé cómo aquí.

          
        

      
    

  


  
    Más allá de las fotos: 10 datos valiosos sobre video + equipo + apps
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            1. EDITÁ tus IMÁGENES. Antes de publicar una foto, entre los filtros y la descripción, Instagram te permite ajustar distintos aspectos de tu imagen (brillo, contraste, saturación). Experimentá con cada uno de estos ajustes para que tus fotos no se parezcan a las de nadie. Aquí hay más info.
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            2. RETOCÁ tus SELFIES. Y sí. Nunca salen como nosotros queremos, y aunque no te vayas a tomar horas para borrar cada imperfección, hay algunos trucos (y apps) que pueden mejorar hasta la foto más triste. Descubrí lo básico (y lo que hay que evitar) aquí.
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            3. Instalá APLICACIONES externas. Instagram ofrece muchas opciones, pero nunca es suficientes para las mentes creativas. Layout, Repost, y Canva son tres aplicaciones que no podés no tener, pero no son las únicas. Aquí hay descripciones de cada una de estas… y de un par más también.
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            4. Ponete serio con SNAPSEED. Este editor de fotos de Google va a ser tu nueva app favorita. Te vas a pasar horas explorando cada uno de sus filtros y la herramienta selectiva que te permite alterar el brillo y el contraste de cada pixel de tu foto. Conocela aquí.
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            5. Invertí en EQUIPAMIENTO. Un flash externo, un trípode, un celular que más o menos se la banque, y un control remoto Bluetooth. Ninguna de estas cosas es necesaria, pero te van a hacer la vida más sencilla. Aquí, todo lo que tenés que saber antes de entrar a tu sitio de ventas favorito.
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            6. Manejate en MODO MANUAL. Aprendé, aunque sea por prueba y error, qué es el ISO, qué cambia la velocidad de obturación y qué significa el HDR. Definiciones breves aquí.

          
        


        
          	
            
              [image: ]
            

          

          	
            7. Grabá VIDEO estable. Instagram está lleno de videos movidos y mal encuadrados, y lo triste es que es muy fácil evitarlo. Configurá tu cámara en 1:1, usá las dos manos para mantener el celular firme, y contené la respiración para hacer planos más suaves. Más detalles, aquí.
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            8. El AUDIO es tan importante como el VIDEO. Un video estable y bien editado no sirve si no se entiende nada de lo que estás diciendo. Mantené el micrófono cerca de la fuente de sonido, Invertí en un micrófono (o usá el headset que vino con el celular), alejate lo más que puedas del sonido ambiente. Enterate cómo aquí.
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            9. Jugá con el MOVIMIENTO. No estás filmando un documental. Los videos más populares de Instagram usan efectos cinematográficos: la cámara lenta, el time lapse y el efecto Boomerang. Ya los viste en videos de otros, aprendé cómo imitarlos aquí.
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            10. Metele INTERACCIÓN a tus HISTORIAS. Una historia original y divertida tiene más posibilidades de viralizar tu cuenta que cualquier otro tipo de publicación. Aprendé a usar los stickers de encuestas y preguntas aquí.

          
        

      
    

  


  
    La vida influencer: 10 consejos para los que quieren vivir de Instagram
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            1. FOCO y CONSISTENCIA. Estas son las claves. Si tu apellido no es Kardashian, no vas a convertirte en influencer posteando una selfie por semana. Tu cuenta tiene que hablarle a un público directo y específico, y tenés que estar publicando de forma constante.
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            2. Dejate DESCUBRIR. Podés estar posteando las mejores fotos de Instagram, pero nadie te va a encontrar a menos que te hagas ver. Comentá en publicaciones de gente relacionada con lo tuyo. Usá los hashtags correctos. Sumate a grupos de Facebook relacionados con tu tema.
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            3. Usá tus HISTORIAS para VIRALIZAR. Es más fácil que te descubran a través de tus historias. El humor y la originalidad son clave a la hora de aparecer entre los destacados. Aprovechá los stickers de preguntas y encuestas. Buscalo aquí.
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            4. ENGAGEMENT: no te olvides de esta palabra. Es un término de marketing que describe la forma en la que la gente se involucra con el contenido. El engagement de una publicación determina la popularidad de un post y se mide por varios factores: la cantidad de gente que se detuvo sobre la imagen cuando la vio en su feed, la cantidad de reproducciones que tiene un video, y la cantidad de likes, comentarios y visitas al perfil que tu foto o tu historia inspiró.
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            5. ¿y si te hacés una CUENTA TEMÁTICA? Este tipo de cuentas están entre las más populares de Instagram, cargadas de publicaciones que giran alrededor de un solo tema. Si tenés algo distinto para ofrecer, siempre va a haber un lugar para vos. Conocé algunos ejemplos aquí.
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            6. Organizá INSTAMEETS. Las Instameets son reuniones casuales entre un influencer y sus seguidores que, como todo lo casual, requieren mucho planeamiento. Hay que coordinarlas, promocionarlas y asegurarse de qué haya algo para hacer. Valen la pena. Aquí hay más datos para llevarlas a cabo.
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            7. Inicia una TRANSMISIÓN EN VIVO. Una transmisión en vivo no sólo te permite contactarte de forma espontánea con tus seguidores, sino que pone a tu cuenta primera entre sus historias durante lo que dure la transmisión. Resolvé los aspectos técnicos aquí.
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            8. Vendé PRODUCTOS y SERVICIOS. Instagram es una gran vidriera para mostrar lo que sabés hacer. No te olvides que en esta red social la gente no compra productos, sino historias, así que tus productos tienen que ser una extensión de tu personalidad ¿Cómo? Aquí.
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            9. Invertí en PUBLICIDAD. Instagram ofrece distintos tipos de publicidad a precios que son accesibles para los negocios más pequeños. Apuntá tus anuncios a la gente que va a estar más interesada en tus productos, tus servicios, o lo que sea que hagas.
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            10. Promocioná con SUTILEZA ¡Felicitaciones! Conseguiste tu primer cliente. Ahora tenés que hacer una publicación publicitaria que no cause rechazo a tus seguidores. Integrá el producto a la estética de tu cuenta. Arrobá al anunciante. No te olvides del hashtag #promoted. Ni de ir aquí para leer más info.
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  Más de mil millones de usuarios comparten sus fotos en Instagram… pero eso no significa que sea tan fácil convertirse en influencer.


   


  INSTAGRAM es tu mejor PANTALLA


   


  
    
      	¡Ganá seguidores, likes y comentarios!


      	¿Cuándo postear una foto?


      	¿Cómo sacarte la mejor selfie?


      	¿Cómo editar tus fotos y videos?


      	¿Cómo vivir de tu INSTAGRAM?


      	No hace falta ser un profesional.


      	Aprendé los mejores trucos de fotografía.


      	Destacate en medio del ruido.


      	Descubrí cómo vender lo que mejor sabés hacer.

    

  


   


   


  CONVERTITE en una ESTRELLA
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